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Domnilor Epitropi!

In viata culturala nu poate exista de cat progres
zilnic, orice oprire Tn loc, nu este de cat regres. A-
ceastd axioma trebue aplicata mai ales in medicina.
Medicul constient de misiunea sa va lucra neincetat,
el va cduta a se instrui Tncontinuu péana la sfarsitul
carierei sale. Astfel, el va aplica Tn prima linie spitalu-
lui pe care 1l conduce, toate ameliorarile si perfectiu-
nile datorite progresului zilnic al stiintei medicale.

Subsemnatul in curs de doudzeci de ani de cénd
conduc sanatoriul nostru, am asistat la congrese me-
dicale internationale, la congrese in tarda si Tn fiecare
an intreprind calatorii spre a fi Tn curent cu progre-
sele Tn asistentd si tratamentul boalelor psiho-nervoase.

Astfel si Tn anul curent 1-907, in lunile lunie si lu-
lie, am Tntreprins o calatorie mai lunga prin Austria si
Germania, spre a studia cu deamé&nuntul diferite sa-
natorii si institute cu totul noi, destinate pentcu cau-
tarea bolnavilor nevropati si psihopati. Am studiat a-
ceste institute din punctul de vedere al constructiei, al
situatiunei, al organizatiunei medicale si administrative,



al personalului, conditiunile ce se cer la admiterea
bolnavilor, alimentatia, bucataria, baile, atelierele, sa-
lariile etc. Asi fi dorit sa intind aceasta calatorie stiin-
tifica si mai departe, dar absenta de sease saptamani
de la practica mea medicald, cat si caldtoria cea cos-
tisitoare, Tmi impuneau sacrificii materiale considerabile.

La aceasta lunga calatorie stiintifica m'a Tndemnat
in prima linie starea precara Tn care a ajuns spitalul
nostru.

Domnilor Epitropi! Va este cunoscut ca Tn anul
1891 cand s’a predat spitalul destinatiunei sale, sub-
semnatul l-am organizat, am instalat primii bolnavi,
am elaborat regulamentul interior Tnca astazi Tn vi-
goare, si l-am condus péand astdzi cu constiinta dato-
riei mele Tndeplinitd. Din partea subsemnatului au esit
nu putine publicatiuni destul de importante, rezulta-
tele curative au fost foarte favorabile cu toate mijloa-
cele insuficiente de care dispuneam. Astfel pot privi
cu satisfactiune o munca constiintioasa de doua de-
cenii, iar micului nostru sanatoriu ma fédlesc a-i fi
procurat un bun nume atdt Tn tard cat si in strdina-
tate. Permiteti-mi cu aceasta ocaziune a mentiona nu-
mai cateva recente publicatiuni straine si romane, care
vorbesc despre sanatoriul Madona-Dudu din Craiova
prin lucrarile medicului sdau primar.

D-r Baer-Berlin und D-r. Laquer-Wiesbaden, Die
Trunksucht und ihre Abwehr. 1 Voi. de 242 pag.
Berlin-Wien 1907 pag. 101.

D-r P. Zosin. Progresele psihiatriei. Lectiune de



deschidere clinicd la facultatea din lasi. Un voi. de
36 pag. lasi 1907 pag. 30— 31.

Revista Stiintelor Medicale ,,Bucuresti" No. 4, an.
1906 pag. 476—486. Fapte clinice.

Revista ,Spitalul“ No. 21 an. 1906 pag. 475—486.

Revue de Psychiatrie, 1906 No. de Janvier.

D-r luliano Moreira. Directeur de I’institut national
des alienes & Rio de Janeiro. Brazilia. Scrisoarea din
lanuarie 1906.

D-r St. Possa. L’alcoolisme et le mouvement an-
tialcoolique en Roumanie. lasi 1901. Brosurda de 50
pag. pag. 28, 29, 32.

»Archiva". Organul societatii stiintifice si literare din
lasi. No. 56 an. 1895, pag. 324 —330.

In fine d-nii profesori universitari si directori gene-
rali ai serviciului sanitar d-r Maldarescu, d-r Felix, d-r
Manolescu, etc., prin darile lor de seama publicate de
la anul 1891 fincoace, se exprimd in termeni elogiosi
despre sanatoriul nostru.

Astfel, ca sef de serviciu si ca om de stiintd sub-
semnatul crede, ca si-a Tndeplinit in mod constiintios
datoria. Rezultatele curative ar fi fost Tnca mai favo-
rabile, activitatea stiintifica a subsemnatului ar 7 fost
si mai fecundd, daca in anii din urma nu asi fi avut
a ma lupta cu mari neajunsuri materiale si morale .in
serviciul meu. In ultimii trei ani spitalul nostru, des-
pre care Tn registrul sau de onoare ministri tarei Vasile
Lascar, Spini Haret si Take lonescu, au scris cu mana
lor, ca face fala tarei,— a ajuns Tntr’o stare cu totul de-



plorabilda. Despre vre-o ameliorare sau augmentare, con-
form cu progresele zilnice ale stiintei si dupe exigen-
tele crescande, nici ca era vorba. In acesti trei ani
din urmd nu s’a facut nici cea mai mica reparatiune
a cladirei, salile murdare, tencuiala cazuta, usile cra-
pate ori esite din tocurile lor; bdile numai erau utili-
zabile nici pentru curatenia corporala a bolnavilor, ast
fel ca iarna trecuta trei luni nu au functionat de loc.
Curatd ironie intr’'un institut, unde medicul trebuia sa
aplice hidroterapia sistematicda si nu era Tn stare a
spala nici murdaria corporald a bolnavilor. Magazia de
imbracaminte si de rufarie spitaliceascd era cu totul
goald. Bolnavii erau in mare parte imbracati in haine
si rufe rupte, prost carpite si murdare; paturile nu se
puteau premeni mai des din lipsa de cearseafuri si a-
copereminte de rezerva. Murdari, rupti si desculti, asa
se prezintau vizitatorilor bolnavii nostri. Subsemnatul
a referat prin nenumarate rapoarte scrise cat si prin
repetate interveniri personale catre epitropie, proasta
stare Tn care se gaseste institutul nostru, cerand ur-
gente masuri de Tindreptare; totdeuna i s’a obiectat,
ca budgetul bisericei nu permite nici un ban extraor-
dinar, de cat numai cheltuelile ordinare anuale. La a-
ceastd mizerie materialda “‘sa mai adaoga si neajunsu-
rile Tn serviciu, de oarece luptele de partid Tsi vara
codita pana si la cel din urma randas al unui spital.

Cu un cuvant sanatoriul Madona Dudu, odinioara
fala tarei dupe expresia a trei ministri, abia mai me-
rita numirea de ospiciu, caci degenerase intr’'un azil



prost intretinut. Prin darea mea de seama de finele
anului, ce-o Tnaintam Tn mod regulat epitropiei, Tnche-
iam Tn ultimii ani Tn mod stereotip descrierea starei
precare a institutului cat si exigentele inevitabile; astfel
si raportul meu din lanuarie anul curent sfarseste cu
urmatoarele cuvinte precise: nu putem avea preten-
tiune a mari spitalul nostru la sutimi de paturi,
dar avem ambitiunea ca desi mic, dar sa fie bine
intretinut si perfectamente Tnzestrat cu toate mij-
loacele curative moderne. Astazi un ospiciu de a-
lienati nu mai este balamucul de tristd memorie din
vechime, unde cel bolnavit in creerii sdi, nu gasea
vindecarea ci pur si simplu un azil de intretinere;
astazi un asemenea ospiciu este considerat ca un
adevarat spital, ca un adevarat sanatoriu. lar ca
sa fie un adevarat sanatoriu si nu un simplu azil,
medicul trebue sa dispuna de toate mijloacele cura-
tive moderne. Cu toate acestea, cu toate zdrentele bol-
navilor si starea derdpdnatd a spitalului, nu s’a luat nici
0 masura pentru ameliorarea acestei stari deplorabile.
Desi subsemnatul era degajat de orice raspundere n fata
societdtii si legii, dar ma cuprinse un simtimant de ru-
sine catre societatea culta si.mai ales catre oamenii de
stiinta, cari eventual puteau vizita institutul. Chimistul
judeca gradul de culturd al unei tari dupe consumul
sdpunului, omul de litere dupe numdrul cartilor van-
dute de librari, astfel si medicul dupe starea spitale-
lor. Daca asta iarnd un medic strdin ar fi vizitat os-
piciul nostru, unicul pana atunci in tara noastra n



conditiuni moderne, trista idee si-ar fi fdacut despre
starea noastrd culturala.

Eram cu atdt mai mult mahnit de aceasta tristd si-
tuatiune a institutului nostru, de oarece organizandu-1
de la Tnceput si conducdndu-1 un timp atat de Tnde-
lungat, prin bunele rezultate obtinute am reusit ca po-
porul nostru sa-1 priveasca cu incredere, cu convin-
gerea sufleteascd ca bolnavii incredintati institutului vor
fi uman tratati si curarisiti cu folos. inca in anul 1895
scriam Tn prefata uneia din lucrarile mele ,Studii psi-
hiatrice” : trebue sd& ne para straniu de tot ca cari-
tatea noastra publica nu se intereseaza de loc des-
pre soarta nebunilor, ca nu s’a gasit pana acum o
inima generoasa sa testeze averea sa n beneficiul
clasei celei mai de compatimit!

Aceste cuvinte ale mele au avut resunet. In anul
1903 preotul lon Vasilescu lasa bisericei Madona-Dudu
prin testament un capital pentru Tntretinerea a patru
paturi, care functioneaza deja de trei ani. lar Tn anul
1906 defuncta doamna Sofia A. Caneciu testeaza alte
patru paturi. Simt o satisfactie sufleteascd ca aceste
doud inimi caritabile, daca in ultima lor vointd s’au
gandit si la nenorociti izbiti in ceea ce este mai sublim,
au fost calduziti de publicatiunile mele si de bunul
tratament al bolnavilor internati.

Cand d-voastra, Domnilor Epitropi, ati venit la ad-
ministratia bunurilor bisericei, budgetul cel nou pe
anul 1907 — 1908, din nenorocire era deja angajat,
astfel Tn cat ameliorari notabile erau imposibile. Totusi



prin refacerea budgetului ati putut dispune de suma
de 10,000 lei pentru spital, cu care suma sau com-
plectat zestrea spitaliceasca si s’au facut reparatiunile
urgente si indispensabile. Astfel azi spitalul pe din a-
fard si pe din nduntru, cat si bolnavii, se prezinta in
conditiuni satisfacatoare. Aspectul este curat— conditi-
une esentiala. Tot gratie d-voastra spitalul este in sfarsit
iluminat cu lumina electrica si legat telefonic cu lo-
cuinta subsemnatului, deziderate puse Tn vederea epi-
tropiei Tn mod infructuos de o serie de ani.

Astfel, vdazand Tn capul administratiei bunurilor bi-
sericei niste barbati eminamente culti, cari doresc ca
ospiciul, ca institutie traditionald si ca cea mai veche
a acestui asezamant, indispensabile pentru folosul ob-
stesc, sa fie totdeuna la nivelul institutiunilor simi-
lare din straindtate; vazadnd ca d-voastra apreciati
munca subsemnatului, cd referatele sale sunt luate Tn
seama cu scrupulozitate, iar nu puse la dosar, igno-
rate sau chiar necitite, Tmi dati bune sperante pentru
viitorul institutului nostru.

Pentru anul budgetar viitor 1908—909, stiind nes-
tramutata d-voastra hotarare de a face ameliorari radicale
si Tntinse, precum bai hidroterapeutice sistematice, pa-
vilioane separate etc. m’am decis a Tntreprinde o ca-
latorie mai lunga prin Europa centrald, spre a vedea
lucruri noui, folositoare institutului nostru.

Sunt fericit ca In capul administratiei bunurilor bi-
sericei se gasesc in fine iardsi barbati, cari Tnteleg mi-
siunea subsemnatului ca sef al institutului. Simt de a-



ceia de a mea datorie, a va multumi si pe aceastd
cale, pentru toate sacrificiile banesti ce faceti pentru
buna reputatie a institutului si Tn folosul nenorocitu-
lui internat, atins Tn ceea ce este mai sublim Tn om,
in organul sau psihic.

Trec acum la descrierea mai multor institute din
Austria si Germania.

Institutul de alienati din Viena, un asezamant vast
si nu tocmai vechiu, nu mai corespundea cerintelor ac-
tuale, nici ca situatie topografica, nici ca clddire, nici
ca Tncdpere pentru augmentarea numerica zilnica a ne-
vro-si psihopatilor din capitala imperiului austriac. Sub
atari conditiuni, dieta austriacd in fintelegere cu neo-
bositul si energicul primar al Vienei, d-r Karl Lueger,
amicul tdarei romanesti, au hotarat claddirea unui sana-
toriu, cel mai mare si cel mai luxos péanda azi in Eu-
ropa. Sanatoriul este in Hutteldorf-Baumgarten, subur-
bie langd Viena, accesibil cu tramvaiul electric padna la
piciorul platoului pe care este situat institutul. De a-
colo am urcat o distanta de doui kilometri pe jos pe
un drum Tin constructie. Anul viitor reteaua tramvaiu-
lui electric se va prelungi pana chiar la portile Sana-
toriului. Ajuns sus, am admirat mai 1ntadi splendida
panorama ce sa desfasura pe un orizont Tntins Tnain-
tea ochilor mei. La stdnga oceanul de case al capita-
lei Austriei, iar la dreapta o vale intinsa, bine culti-
vatd, presaratda de sate si viile, in depdrtare conturele
frumoase ale muntilor Wienerwald.

Pierdut Tn azurul depdartarei se zareste Schneeberg,



piscul cel mai inalt al acestei regiuni. Linii ferate si
fabrici dau peisagiului viata, o viata activa culturala,
intorcand vederea, privesc un mic oras superb, com-
pus de 60 cladiri monumentale, intrecute de cupola
aurie a unei capele grandioase in stil mauro-secesio-
nist, este noul locas destinat nenorocitilor izbiti Tn or-
ganul lor cerebral.

Este o tendintda modernad de aconstrui institutele de
alienati intr’un stil agreabil, Tnconjurat de parcuri, n
locuri favorabile, situate din punctul de vedere pitoresc.
Psihoterapia modernd cu drept cuvant admite, cad a-
supra bolnavului convalescent o Tmprejurime placuta
va infuenta Tn mod favorabil asupra starei sale psihice,
il va distrage si 11 va Tmpdca mai lesne cu necesita-
tea de a raméanea internat padna la complecta sa vin-
decare. Un peisagiu monoton, in cele mai multe ca-
zuri, cred ca va influenta defavorabil asupra unor psi-
hoze depresive, precum de exemplu la diferitele stari
melancolice.

Cladirile noului institut sunt toate terminate, iar in-
stalatia interioarda va fi gata in luna Septembrie, astfel
in cat la 1 Octombrie anul curent, bolnavii vor pu-
tea fi instalati Tn noul lor locas.

Noul institut austriac pentru cdutarea si Tngrijirea
bolnavilor de nervi si de minte Tn Viena (Landes
Heil-und Pflegeanstalt fur Geistes-und Nerven-
kranke Tn Wien) va fi cea mai mare instalatiune de
acest fel pe continent. Acest sanatoriu va fi cel mai
modern si cel mai bine Tnzestrat, cdci tot ceea ce Tn



institutele similare din Europa fintreaga existd mai bun
si mai demn de imitat, s'a intrebuintat aci. O comi-
siune de medici si architecti a colindat pentru acest
scop mai toate institutele continentului european.

Institutul se imparte drept vorbind in trei institute:
un institut public curativ pentru alienatii curabili, un
institut de Tngrijire pentru incurabili si in fine un
pensionat pentru alienatii mai avuti. Acest pensionat
este, just vorbind, un sanatoriu privat cladit de catre
autoritatea publicd, unde 356 bolnavi cu dare de manj,
pot fi tratati si Tngrijiti chiar de catre medicul lor de
casa, Tn multe cazuri agreabile atat medicului curant,
cat si familiei. Excedentul veniturilor de ia aceasta sec-
tiune pensionara se va utiliza pentru celelalte doud
sectiuni publice.

Asezamantul coprinde 60 cladiri in stil frumos vie-
nez de trei pana la patru etage; printre care, o cla-
dire centrald pentru directorat, o biserica in stil mauro-
secesionist cu o splendida cupola aurie (costul acestei
biserici trei milioane coroane), o cladire cu vaste sa-
loane pentru distractiuni, reuniuni, concerte si repre-
zentatiuni teatrale, doua cladiri pentru functionarii ad-
ministrativi, o cazarma pentru gardieni, apoi bucatarii,
spalatorii, ateliere, birou postal-telegrafic si telefonic,
pompieri, gradindrie cu sere, doua case pentru portar,
cladiri pentru personalul inferior, servanti, magazii, re-
mize si morga. Pavilioanele destinate bolnavilor sunt
in numar de 25, care coprind actualmente 2200 de
paturi. Dar aceste pavilioane sunt atat de vaste, in cat



numarul paturilor pot fi augmentate la 3000 si chiar la
4000. Bucatariile si spalatoriile pot indestula 4000 bol-
navi. Pentru tratamentul alienatilor exista sali speciale
pentru hidroterapie, mecano-si electroterapia. Celule
de izolare pentru furibunzi nu exista de loc. Terapia
moderna dispune azi de alte mijloace calmante, mai
simple si mai putin coercitive. Complexul total co-
prinde 1,430,000 metri patrati, din care 970,000 me-
tri patrati raman rezervati pentru largirea eventuald a
institutului.

Asezamantul numara 2412 incdperi, toate luminoase
si cu lumind directa; iar dupa asigurarea unuia dintre
architecti, nu exista o Tncdpere din care sa nu se poata
vedea, ori Viena, ori muntii Wienerwald. Lumina elec-
tricd si delicioasa apa ce bea si Viena, este distribu-
itd cu profuziune n institut. Un numar de 236 sta-
tiuni telefonice leagd cele 60 cladiri intre ele. Pentru
alienatii tuberculosi sau atinsi de afectiuni contagioase,
existda pavilioane separate. Cei agitati, au un pavilion
special, asemenea este destinat pentru alienatii crimi-
nali un pavilion izolat. Bolnavii inofensivi si apti pen-
tru muncd, vor fi ocupati, ca si Tn institutele similare,
prin ateliere, grddind, administratie, bucdatarie si spa-
latorie.

Cu acest institut grandios sau cheltuit 20,000,000
coroane, din care suma de 18,500,00 a fost votata de
dieta austriaca. Astfel Austria si Tn special orasul Viena,
se poate mandri ca poseda cel mai mare si cel mai fru-



mos institut pentru nevro-si psihopati pe continen-
tul Europei.

De la medicii, cari vor conduce Tn curdnd acest ad-
mirabil institut, avand laTndemana cu profuziune toate
mijloacele curative moderne, suntem Tn drept a astepta
rezultate curative excelente.

Plimbandu-ma prin acest colosal complex de cladiri
palatiforme, Tmi trecu Tnaintea ochilor umbra nemurito-
rului Pinel, care abia acum un secol, pe timpul rna-
rei revolutii franceze si sub ochiul neincrezator al san-
guinarului Couthon, amenintat de cutitul guillotinei,
sfarama lanturile nebunului, ferecat de criminalii osan-
diti pe viata prin temnitile Frantei. M& gandeam ce
ar zice Pinel—vazand palatele moderne destinate ali-
enatilor ! Dar iatd tocmai aci este progresul adevarat
uman, expresia adevarat altruistd a culturei moderne,
adicd a cduta si a Tngriji de semenul nostru cel mai
nenorocit—de nebun.

“Parasind Viena, am vizitat cu deam&nuntul instala-
tiunile balneare dela Marienbad, Karlsbad si Konigs-
warth; iar aproape de istoricul oras Eger, unde Tn
1634 generalisimul Wallenstein a fost asasinat Tmpre-
und cu generalii sdi, am trecut frontiera austro-germana.
Calea feratd spre Dresda trece printr’o pitoreasca re-
giune muntoasa (Sachsisches Erzgebirge), atinge vaste
centre industriale precum Plauen, Zwickau si Chemnitz;
de la Tnaltimea unui viaduct gigantic privim panorama
orasului montanistic Freiberg, unde studiaza multi ro-



mani, si Tn fine trenul ajunge la Dresda, capitala rega-
tului saxon.

Dresda care numara azi 520,000 de locuitori, este
unul dintre orasele cele mai frumoase ale Europei,
admirabil situat pe ambele tarmuri ale marelui fluviu
Elba. Gara centrala terminatd in 1898 cu cheltuiala
de peste 63,000,000 marci, este pe cat stiu, azi cea
mai mare din Europa. Gara este situata in centrul o-
rasului, iar liniile ferate trec prin viaducte Tnalte peste
stradele orasului. In dreapta si Tn stdnga garei sunt
situate cele mai multe hoteluri, astfel ca calatorul nu
are nevoe de birje, iar la plecare nu trebue s& ducd
grija ca-i va scdpa trenul. Ceva mai practic nu poate
exista. In alte orase mari ale Germaniei vizitate de
subsemnatul, precum Berlin, Breslau, Miinchen, Stutt-
gart, Strassburg, Colonia, Frankfurt pe Main etc., este
tot astfel. Ce contrast cu garile oraselor noastre,-unde
trebue sa parcurgi kilometri de maidane pustii, ca sa
ajungi de la statie in oras. - r-

Capitala regatului saxon,— botezatd de locuitorii sai
cu mandrie ,Florenta Elbei" este unul din principa-
lele centre nu numai ale culturei germane, ci si ale
culturei universale. Tmpreunda cu mine caldtorea un
portugez masliniu la fatd, de la Goa, din Indiile portu-
geze, spre a face studii culturale Tn Dresda. Abia stia
doudzeci de cuvinte franceze. Asa dar o luai cu dan-
sul cu romaneasca si ceva italieneasca, ramasa in me-
morie, Thcd de pe bancile liceului din Craiova si ne
am Tnteles reciproc prea bine, spre marea stupefactie a



tovarosilor nostri de drum. Muzeele din Dresda sunt ves-
tite. Am vizitat in cursul anilor de repetate ori acest oras,
cunosc prea bine toate muzeele si monumentele sale;
dar cu toate acestea si de randul acesta ca si alte dati,
primul meu pas a fost catre galeria regala de tablouri,
spre a vedea iardsi perla cea mai nepretuitda a artei, —
Madona Sixtina, a divinului Raffael. Ceva mai sublim
in picturda nu a produs pana acum geniul uman,
Dupda o scurtd excursiune in domeniul artelor fru-
moase, a trebuit sa-mi Tntorc atentiunea spre proza vie-
tei umane—adica spitalele. Dresda are 14 diferite spi-
tale, sanatorii, policlinice si azile; patru statiuni pen-
tru ajutor Tn cazuri de accidente si un vast ospiciu
pentru alienati si infirmi. Acest asezamant nu este
tocmai modern, ceea ce se denota deja prin interna-
rea alienatilor cu a infirmilor Tn acelasi complex. Nu
am gasit aci nimic deosebit de alte institute similare.
De aceea am plecat Tn excursiune in Tmprejurimile
Dresdei, fie cu cale ferata, fie cu unul din numeroa-
sele vapoare pe fluviul Elba. Pe distanta de la trei
pana la patru ore de cale feratda, pana unde mi-am in-
tins excursiunile, existd numeroase si cu totul moderne
spitale ori sanatorii pentru bolnavi atinsi Tn sistemul
lor mintal ori nervos. Avem sanatoriul Sonnenstein,
langa orasul Pirna pe Elba; Colditz, Hubertusburg si
Tonberg langd Lipsea ; Zschadrass langd orasul Leis-
nig ; Hochweitzschen pe linia feratda Drezda-Dobeln-
Leipzig; in fine sanatoriul privat al doctorului Pierson
.Lindenhof" la Coswig, doua ore departe de Dresda,



cunoscut prin internarea Principesei Luise de Coburg.
As fi dorit a vizita si colonia de alienati de la Alt-
Scherbritz, situata intre Lipsea si Halle, dar timpul ma-
surat de care dispuneam, ploile torentiale care nu mai
Tncetau, apoi departarea mai mare de la Dresda, mau
fortat a améana acest deziderat pentru alta ocaziune.
La Hochweitschen sunt internati numai epileptici,
Zschadrass este un institut pentru alienati curabili, iar
Colditz pentru cei incurabili. Aceste trei din urma in-
stitute, Tmpreunda cu Sonnenstein, sunt cele mai im-
portante din regatul saxon. Afara de Lindenhof Ila
Coswig, mai existd Tn Tmprejurimea Dresdei o mul-
time de institute particulare, mai mari si mai mici, mai
mult sau mai putin reputate.

Ca tip al unui institut public mare voiu descrie sa-
natoriul de la Sonnenstein.

Acest sanatoriu este situat langa orasul Pirna pe li-
nia feratda Dresda-Bodenbach. Pirna, ordsel industrial,
este situat pe Elba, iar sanatoriul se aflda pitoresc pe
un monticul Tnalt de 100 metri -deasupra orasului, pe
locul vechiului castel Sonnenstein, care Tn rédzboaiele
de trei-zeci de ani si cel de seapte ani a jucat un roL
important.

Napoleon | a desfiintat fortificatiile, apoi a fost ca-
zarma si in sfarsit s'a reconstruit si s’a marit pentru
un magnific sanatoriu.

Birjarul ma urcd pe un drum admirabil Tn serpen-
tine pana la portile sanatorului Sonnenstein. Aci ca si.
la Viena, panorama este grandioasd; jos avem orasul



cu fluviul Elba, brazdat de numeroase vapoare, din-
colo de Elba, vedem dealuri Tmpddurite cu viile dise-
minate, iar Tn departare zarim muntii Elvetiei saxone
cu piscurile sale optuse Konigstein si Lilienstein. Aci
ca si la Viena, panorama cea splenditda trebue sa in-
fluenteze oare cum Tn mod salutariu asupra spiritului
bolnavului convalescent. Chiar natura asa cum este
ea, are rolul sau Tn psihoterapie. Doctorul Schob, u-
nul dintre medicii secundari de serviciu, cu deosebitd
amabilitate Tmi arata mai intdi planul general, apoi in
timp de patru ore vizitaram institutul cu tot deama-
nuntul. Nu am avut destule cuvinte a multumi ama-
bilului coleg german, pentru lunga osteneald ce si-a
dat, aratandu-mi totul, deslusindu-mi organizatia ser-
viciului, Tndatoririle si drepturile personalului, meto-
dele de tratament etc.

Din vechiul castel cu fortificatiile sale nu mai e-
xista decat prea putin, totul a fost transformat, basti-
oanele si redutele sau prefacut Tn promenade si gra-
dini, sau adaogat un numar mare de pavilioane si cla-
diri monumentale, ateliere, bai centrale, sali vaste pen-
concerte si reprezentatii teatrale ale bolnavilor, case
pentru medici, pentru personalul administrativ etc. Nu-
meroase cladiri erau Tnca Tn constructiune, toate in pro-
portiuni monumentale de 3—4 etage. Distributia cla-
dirilor este dupad sectiuni si dupa sex, curabili si in-
curabili, agitati si linistiti, paralitici, etc. Epilepticii nu
sunt primiti, acestia au precum zisei, un azil special
la Hochweitschen. O cladire mai mare este destinata



pentru observatiunea bolnavilor internati de curdnd, de
unde apoi sunt distribuiti Tn sectiunile respective. Lu-
mina electrica si apa buna abunda Tn toate etagele.

Institutul are o frumoasa biserica cu totul noud si
propriul sdau cimitir, unde se Tnmormanteaza bolnavii
decedati. Printre monumentele sepulcrale am védzut si
pe acelea ale mai multor medici, cari murind n ser-
viciul institutului si-au exprimat dorinta, a fi. inmor-
mantati pe locul activitatei lor medicale.

Izolat se afld doua pavilioane pentru eventualele
boale contagioase.

In ateliere bine Tnzestrate si sub directiunea maes-
trilor speciali, bolnavii lucreaza cizmaria, croitoria,
tamplaria, strungdria, cartonage si legdtoria de carti.
Tot ce trebue institutului Tn aceste ramuri industriale
se confectioneaza aci. Hainele si incaltamintele sunt
ajustate dupe individ. Femeile bolnave apte pentru
lucru, sunt ocupate Tn atelierele de cusatorie, Tn spa-
latorie si bucatarie. Tot asemenea pacientii mai sunt
ocupati si cu gradindria. Alee si parcuri, despart di-
feritele sectiuni.

Institutul este populat de 650 bolnavi. Serviciul me-
dical este condus de un medic primar ca sef al ser-
viciului, asistat de patru medici secundari, din care
doi au locuinta obligatorie Tn spital. Exista trei clase.
Bolnavul din clasa | are la dispozitie un dormitor si
un salonas elegant mobilat. O odae laterala este pen-
tru servitor. Alimentatia este excelenta, variatd si se
da de cinci ori pe zi. Costul zilnic este 6 marci, o



suma foarte modesta. In clasa Il stau in dormitoare
2 — 6 bolnavi. Totdeuna intre doud dormitoare se a-
fla o odaie mai mare, unde bolnavi iau masa si stau
peste zi. Alaturi se afla locuinta infirmierului cu o
mica masina de bucatarie pentru a tine cald bucatele
aduse de la bucataria centralda, pentru prepararea de
cafea, ceai etc. Intr'un adnex se afla closet si bae. O
asemenea distributie formeaza o mica sectiune sub in-
grijirea mai multor infirmieri; fiecare etaj coprinde mai
multe asemenea sectiuni, sub controlul unui prim in-
firmier (Ober-Krankenwarter). Plata din sectia Il e-
ste trei marci pe zi. Mai exista Tnca o clasa a Ill cu
0 marca si jumatate pe zi, unde numarul bolnavilor
este de 6— 12 intr’'un dormitor. Ordine, curdtenie si
disciplina domneste pretutindinea. Cu deosebita pla-
cere am privit si am intrat in conversatie cu acesti
infirmieri sau infirmiere rutinate si constiente de mi-
siunea lor. In Saxonia infirmierul este functionarul sta-
tului, el ese cu instructie teoretica si practica dintr’o
scoald speciald din Dresda, este platit bine si are drept
la pensie. Oare in tara noastrd cand vom vedea asa ceva?

Institutul are o biblioteca cu cabinet de lectura pen-
tru bolnavi, sali de biliard, etc. medicii au la dispo-
zitie o sald de bibliotecd, laboratoare anatomice, his-
tologice si celelalte, Tnzestrate cu toate aparatele mo-
derne pentru radiografie, fotografie etc.; apoi o sala
de conferintd, unde medicii asezamantului discuta in
sedinte regulate fiecare caz patologic dubios sau inte-
resant. Am vazut frumoase lucrdri stiintifice Tn acest



laboratoriu, admirabile preparate microscopice si repro-
duceri fotografice ale acestor preparate.

Amabilul meu cicerone, colegul d-r Schob Tmi trans-
mise scurt timp dupd reintoarcerea mea in tara, o lu-
crare a sa ce se afla atunci sub tipar tratdand despre
,,Anatomia patologica a sclerozei multiple* cu re-
productiuni fotografice.

Dupa vizitarea bucatariilor, bailor centrale, a maga-
ziilor bogat Tinzestrate cu tot ce trebue pentru 650
bolnavi, am multumit colegului german pentru obosi-
toarea sa sarcinda Tn timp de patru ore si m’am refin-
tors in Dresda.

De aci am plecat Tnainte la Berlin. Cunosc bine ca-
pitala imperiului german prin repetatele mele sederi
aci, dar Tn ultimii ani nu vizitasem orasul, de aceea am
rdmas mirat de extenziunea colosald ce a luat Berli-
nul. O miscare enorma, automobilism colosal—am ci-
tit numdrul 12,300—mai ca nu mai vezi cai. In viata
nocturnad rivalizeaza cu Parisul.

Studiarea prozaicd a spitalelor din Berlin si prin Tm-
prejurime, o Tntrerupeam cu vizitarea diferitelor muzee.
Acest lucru 1l practicam din principiu totdeuna in frecu-
entele mele calatorii; astfel, evitam monotonia si vari-
atiunea Tmi imprima mai bine Tn memorie cele vazute.

Despre vechiile grandioase spitale din Berlin, despre
marele ospiciu de alienati de la Dalldorf Tn apropiere
de capitala germana, fondat Tn anul 1881, ar fi inu-
til de a vorbi aci, caci ar trece peste scopul acestei dari
de seama. Ma marginesc a descrie in mod sumar un



spital ordinar si un institut pentru nevro-si psihopati
cu totul nou, unul si altul inaugurate Tn anul 1906.

Noul spital dedicat memoriei ilustrului savant Ru-
dolf Virchow, marele anatomo-patolog, archeolog, pale-
ontolog si parlamentar—a costat orasul 18,000,000
mérci. Pavilioanele bolnavilor sunt clddite in sistemul
baracelor cu un etagiu, diseminate prin parcuri, totul
prezintd un aspect rustic de cottage. Cladirile princi-
pale sunt monumentale. Tot complexul ocupa 260,000
metri patrati. Spitalul dispune de toate mijloacele cu-
rative medico-chirugicale moderne. Cei doi medici pri-
mari ai sectiunei medicale si chirugicale, sunt secun-
dati de 40 medici asistenti si de alti 40 medici vo-
luntari. Este cu un cuvant un institut grandios, demn
de memoria unui Virchow, demn de marea metropola
germana.

Al doilea spital modern este institutul pentru ne-
vropati si psihopati de la Buch, cateva statiuni de-
parte de capitala pe linia feratda Berlin-Stettin pe ma-
rea Baltica.

Acest asezdméant magnific, coprinde 32 edificii de
diferite proportiuni, unele monumentale de 3—4 etage,
altele de 1—3 etage, Tn fine pavilioanele infirmierilor
cdsatoriti cu un singur etagiu. Situatia este pe un pla-
tou ses, langd oraselul Buch. Diferitele sectiuni si cla-
diri sunt despartite prin plantatiuni tinere, arborii au
fost transplantati aci cu mare cheltuiald, totul este Tnca
nou. Stilul cladirilor este cel gotic. Peste 12,000,000
méarci a cheltuit orasul Berlin cu cladirea si Tnzestra-



rea acestui locas destinat celor izbiti Tn nervi si men-
talitatea lor. Asistenta alienatilor costd pe comuna
sume enorme, care merge progresiv cu augmentarea
numerica zilnicd a bolnavilor.

Numarul bolnavilor in ziua c&nd am vizitat spitalul
a fost de 1356. Nu existd decat o singura clasa, cu
una si jumatate marcda pe zi. Are un medic primar
ca sef al serviciului si opt medici secundari, din cari
4 au locuinta obligatorie in institut. Unul dintre me-
dicii secundari de serviciu, d-r Hanel, cu multd ama-
bilitate in timp de trei ore m’a servit ca cicerone.
Este un institut model, Tnzestrat foarte bogat cu toate
perfectiunile moderne, camere spatioase toate cu lu-
mina directd, coridoare largi tot asa luminoase, mobi-
lier simplu dar elegant. Fiecare dormitor cu 8—12
paturi, are aldturi o camera spatioasa in care stau ziua
bolnavii si Tncd o odaie de mancare, cu o masina pen-
tru a tine calde bucatele aduse de la bucataria cen-
trald. Apoi este odaia infirmierului de serviciu, closet
si bae. Aceasta formeazd o mica sectiune. Vedem ca
distributia este identicd ca si la sanatoriul de la Son-
nenstein, descris mai sus. Pavilioanele barbatilor sunt
despartite de pavilioanele femeilor prin bucatdrie, spa-
latorie si ateliere. Epilepticii, idioitii si imbecilii nu sunt
primiti, pentru acestia Tn Prusia ca si Tn Saxonia e-
xistd aziluri speciale.

Am vizitat cu mult interes atelierele de croitorie,
cizmarie, tamplarie, legatorie de carti, etc. La ospiciul
de la Dalldorf am gasit multi bolnavi confectionand



tigari de foi, foarte bine executate. Bucataria are pa-
vilionul sdu special. O vasta sala captusitda cu placi
de portelan, totul in alb, la mijloc o masinad colosald
pentru gatirea bucatelor. Supa se prepara ca si Tn Son-
nenstein exclusiv in cazanele Papin. Pe podeala ace-
stei sali ori pe mesele sale lucitoare de curatenie, nu
am putut zari nici cea mai mica coaje de cartof, ori
frunza de zarzavat. In a doud sald, se taie carnea si
se preparda diferitele bucate Tnainte de a le pune pe
foc; Tn alta sala se spalda vasele si in fine in a patra
sald se curdtd cartofii si celelalte zarzavaturi. Contro-
lul acestui pavilion culinar il avea o directrice, o fe-
mee amabild si foarte cultd. Carnea si celelalte ali-
mente, toate de prima calitate. Bolnavii sunt bine hra-
niti, iar lista alimentatiei zilnice se afiseaza saptamanal
n diferitele sectiuni. Medicul sef da personal cea mai
scrupuloasa atentiune alimentatiei.

Biblioteca pentru medici si pacienti, cabinete de lec-
tura, sali de biliard, sdli de muzicd, laboratoare, o sald
de conferinte pentru medici, Tn fine o colosald sala de
concert si pentru reprezentatii teatrale, complecteaza
institutul. Orasul Berlin nu a crutat nici o cheltuiald
pentru a crea un institut destinat nevro-si psihopa-
tilor nu numai confortabil, dar chiar luxos. Mobilie-
rul este simplu, dar de prima calitate. Paturile sunt
de fer cu zmalt alb, lucru estetic ochiului si lesne de
tinut curat. Fiecare camera este ornatda pe padrete cu
tablouri artistice. In sala cea mare de concert unde
am numadarat 500 de scaune atarna trei policandre, din



care fiecare a costat dupe asigurarea d-rului Hanel, céte
5000 de marci—adevarat lux.

Fiecare infirmier familist are la dispozitie o casuta
cu un etagiu, ce coprinde mai multe Tncdperi Tmpre-
unda cu o bucatdarie. Numeroase asemenea casute sunt
la ambele flancuri al institutului. In atare mod infir-
mierul familist este intim legat de spital si de bolna-
vii sai. Un mare avantagiu decurge de aci si pentru
bolnavi.

Infirmierul Tncepe cu leafa lunara de 30 de marci,
plus Tntretinerea si locuintd si urca gradat pana la 120
lunar. Medicul primar la Sonnenstein are 9000 marci
anual si 1500 alocatie pentru locuintd, iar medici se-
cundari primesc 3000 marci anual. La Buch medicul
primar are 14000 marci anual, iar cei secundari au
3000. Astfel sa plateste in Germania un specialist Tn
psihiatrie, Medicii .celorlalte spitale ordinare in Ger-
mania au lefuri cu mult mai mici. Aceasta este foarte
drept, de oarece medicul internist sau chirurg are prin
spitalul sdu alte castiguri in clientela privatd, de cét
psihiatrul. Boalele psiho-nervoase sunt cu mult mai
rare de cat cele interne sau chirurgicale. Apoi vorbind
ca specialitate, psihiatria e”te incontestabil partea cea
mai grea a medicinei Tintregi. Numai Eforia din Bu-
curesti a recunoscut pana acum acest adevar, dand
dreptate specialistilor sdi Tn boalele psiho-nervoase
prin dublarea salariului, Tn raport cu internisti sau
chirurgi.

In Buch ca si Tn toate celelalte institute vizitate de



subsemnatul, doud cladiri mai mari—una pentru bar-
bati iar cealaltda pentru femei—sunt destinate pentru
noui admisi. Aci stau Tn observatie pana la stabilirea
aproximativa a diagnozei, apoi sunt repartizati sectiu-
nilor respective.

Admisiunea este foarte simpld pe baza actului me-
dical al medicului curant. Abuzuri in spitalele cele
mari publice sunt excluse. Toate institutele publice
sunt supra populate, aglomerarea devine din zi in zi
mai mare, de aceea medici sunt veseli de a putea libera
cat mai fara intarziere pe un vindecat, spre a face loc
altuia ce trebue internat.

In Austro-Ungaria se exige avisul medicului pri-
mar al orasului pentru a putea interna pe un bolnav
si nimic mai mult. Medicul primar este o autoritate
legalda, discret prin obligatiunile sale profesionale, ast-
fel cred cd aceasta dispositie este cea mai buna si cea
mai expeditivd. Legea noastrd asupra alienatilor este
prea draconicd, prea formalista, precum subsemnatul am
aratat de la 1895 incoace in diferitele mele publicatiuni.

Familia la noi este nevoita a pune Tn miscare po-
litia, parchetul si expertize medicale. De aceea fami-
lia se decide la noi mai greu cu internarea unui bol-
nav, decat Tn Austro-Ungaria si mai ales ih Germa-
nia. Prin multiplele formalitati la noi, discretia nu
poate fi mentinutd; iatd Tnca o cauza foarte justa pen-
tru care familia numai ultimo ratio se decide la greul
pas de a interna pe bolnav. Am inzistat totdeauna si in-
zist si cu aceastd ocaziune, cda legea noastrd trebue



revizuita, iar formalitatile de internare trebue simpli-
ficate. Este bine si logic ca institutele de alienati ori
de nevropati sa fie sub un control riguros judiciar,
acest lucru este si Tn interesul medicului, este just ca
libertatea si interesele bolnavului sa fie garantate si
ocrotite de lege, dar familia trebue scutitd de petitiu-
nile cdtre Pontiu si Pilat. Multe psihoze curabile de-
vin incurabile, daca in cazul inca favorabil, tratamen-
tul va fi mai lung si mai costisitor pentru familie, de
oarece prea S’a temporizat cu internarea. Simplificand
formalitdtile, publicul va considera un spital de alie-
nati ca orice alt spital, si nimic mai mult. Ridic Tnca
odata glasul meu Tn aceastda cestiune, poate ca voi fi
auzit odata.

Izolat de sanatoriu se aflda doud pavilioane spa-
tioase pentru alienatii atinsi de tuberculoza sau alte
afectiuni contagioase. In Buch se mai gdseste o sec-
tie specialda pentru alienati criminali, un complex de
cladiri a parte, Tnconjurate de ziduri Tnalte, care fac
imposibile orice evadare.

Impresia ce a facut asupra mea acest magnific sa-
natoriu cu totul nou,, a fost din cele mai impunatoare,
Cladiri masive, interiorul solid si chiar luxos, ordine
si reguld germana peste tot," un personal ingrijitor nu-
meros si instruit, medici materialiceste bine recom-
pensati pentru greaua lor misiune, excelenta alimen-
tare a bolnavilor, satisfacerea larga manu a oricérei
cereri din partea medicilor in interesul serviciului—
jatd in rezumat ce este Buch. Tmpreund cu multu-



mirile mele pentru amabilitatea aratatd, am exprimat
colegului d-r. Hanel fara rezerva admiratia mea.

Dupa cele descrise despre sanatoriul Buch ar fi i-
nutil a mai vorbi despre marele ospiciu de la Dall-
dorf, ori despre institutele de la Lichtenberg si Biesdorf.

Asistenta alienatilor in Berlin luand proportiuni co-
losale, administratia tutulor institutelor se aflda Tn méana
unui curatoriu special, format din trei consilieri co-
munali si cinci delegati comunali, acestia din urma
se recruteaza din membri comisiunei permanente pen-
tru salubritate publica. llustrul profesor d-r. Virchow
a luat parte pana la moartea sa in acest curatoriu.
Acest curatoriu este o autoritate cu totul indepen-
dentd Tn resortul sdu. Directorii si medici primari ai
diferitelor spitale, sanatorii ori ospicii, corespund Tin
afara cu acest curatoriu, iar in interiorul serviciului, ei
sunt cu totul independenti.

Cu un asemenea curatoriu, compus din oameni culti
si de celebritdti ca un Virchow, alesi pentru toata
viata, cu stabilitatea autoritatilor administrative, natu-
ralmente organizatia spitalelor progreseaza pe o cale
solida. In tara noastra medicul duce o luptd continud
lcu nenorocitele fluctuatiuni politice, cu o administra-
tie adesea ori indolentd si de multe ori cu totul in-
cultd. Ce se inteleaga de exemplu domnul X. om in-
cult, dar mare ceapcéan politic, care conduce destinele
unui judet, unui oras sau al unui asezamant de bine-
facere, despre baile lui Finsen, pe care medicul a ga-
sit util a cere instalarea lor; ,,ce sunt alea— cat costda—



nu avem parale pentru asa ceva!“ Apoi de, noi nu
am ajuns Tnca la stabilitatea Directorului general al
serviciului sanitar si visam stabilitatea unui biet infir-
mier! Dar sa sfarsim.

Domnilor Epitropi! La aceasta descriere sumara a
calatorii mele stiintifice in Austria si Germania, per-
miteti-mi a addoga céateva cuvinte despre asistenta alie-
natilor Tn general. Desi pentru Domniile-Voastre, ca
barbati eminamente culti, cestiunea de fatd este prea
cunoscutda si elucidatda, dar maine fluctuatiunile poli-
tice ma pot pune in fata altor oameni, cari nu pot
sau nu voesc a ma intelege, de acea am crezut bine
si folositor pentru spitalul nostru a documenta ces-
tiunea pe hartie.

Pdnd acum abia cateva decenii, bolnavul atins Tn
sistemul sau intelectual, era ferecat Tmpreund cu asa-
sisini Tn fundul temnitelor, sau aruncat prin beciurile
manastirilor, Tngropat de viu, fugarit de lume, detes-
tat chiar de familia sa. Dar nu numai alienatii pro-
priu zisi, dar chiar simpli nevropati precum epileptici,
choreici ori histerici erau considerati ca coprinsi de
demoni, de diavolul, si ca atare erau considerati ca
spurcati, ca incurabili, ca perduti pentru familie si so-
cietate. Astazi sau schimbat' lucrurile. Nevrozele sau
psihozele sunt stiute ca niste afectiuni Tn buna parte
curabile. Pentru bolnav si familia sa ospiciile moderne
de alienati sau nevropati nu mai inspird oroare. Pe
frontispiciul unor asemenea institute moderne numai
exista versul lui Dante : ,,Lasciate ogni speranza, voi



che entrate!" unde-1 asteaptd pe langad o proasta in-
grijire, si o inedicatie coercitivda ori dureroasa. Azi
un asemenea ospiciu nu este de cat un simplu spi-
tal, ca orice alt spital.

Precum medici internisti sau chirurgi nu pot avea
rezultate curative bune decéat intr’'un spital curat, bine
intretinut si dispunand de toate mijloacele curative
moderne; tot asemenea si medicul psihiatru nu va
avea rezultate satisfacatoare decat dispunand de un
local ireprosabil, de un personal rutinat, de o bun
administratie si de mijloace materiale suficiente. Cu
inima Tnclestatda familia va Tncredinta pe bolnavul sau
unui spital, unde bolnavii umbla murdari si in zdrente,
unde nu are un asternut bun si este prost hranit din
cauza rapacitatei intendentilor, care cautd a se Tmbo-
gati pe spinarea nenorocitilor bolnavi. Apoi daca fa-
milia este inteligentd, ea va vedea insuficienta trata-
mentului curativ, va vedea ca medicul nu dispune de
un personal rutinat sau constient de datoriile sale, va
vedea ca abia poate face bolnavilor bae de curatenie,
iar despre vre-o hidroterapie sistematica nici vorba.
Dar bolnavul convalescent, care Tncepe sa inteleaga
unde sa gaseste, oare mizeria sau insuficienta din spi-
tal va influenta ea Tn bine asupra starei sale psihice,
va grabi oare insandtosirea complectda? Din contrd, va
influenta in rau, el va insista a fi liberat inca incorn-
plect vindecat, sau familia va precipita luarea lui, ceea
ce prea adesea ori cauzeazd recidive mai lungi ori
chiar incurabile. lata ce rezultate dezastroase poate a-



duce un spital prost intretinut, pentru care sunt ras-
punzatori numai autoritatile respective.

Intr’un sanatoriu pentru psiho-sau nevropati pe langa
tratamentul medical, balnear etc., mai vine psihotera-
pia. Afard de un personal rutinat, infirmierii instruiti,
medicii ajutori cari locuesc Tn spital fiind astfel in
contact mai intim si mai Tndelungat cu bolnavi, este
si cestiunca ocupatiunei. Ocupatiunea este mijlocul
cel mai important al tratamentului modern al psiho-
zelor. Prin ocupatiune cugetarea bolnavului este a-
trasa Tn altd directiune, pacientul este succesiv impins
spre drumul vietei reale si nu imaginare.

Daca el este meserias, cu incetul va fi din nou in-
trodus Tn vechea sa profesiune, ceea ce este de un
imens folos pentru dansul, fiind liberat. Astfel transi-
tia nu este brusca. Dupa asigurarea maestrilor de a-
teliere din institutele aci enumerate, vizitate de sub-
semnatul, multi pacienti Tnvata chiar un mestesug nou
in spital, utilizdndu-1 apoi in viata practica dupd vin-
decarea lor. Fiind neocupati, bolnavii devin apatici,
irascibili, delirurile se sistematizeaza mai mult; ocupa-
tia combate apoi mai mult ca ori-ce alt mijloc ona-
nismul barbatilor, excitatiunile erotice ale femeilor. In
fine este stiut, ca neocupatia nu este favorabild nici
pentru un om sanatos la minte. De aceea toate in-
stitutele moderne poseda ateliere pentru aproape toate
profesiunile manuale, si aproape tot ce trebue pentru
uzul zilnic se confectioneaza Tn propria regie. Gradi-
naritul ocupd un loc larg Tn toate institutele moderne.



Bunele rezultate obtinute prin gradinarit, a condus,
la crearea de colonii Tntinse agricole pentru alienati,
precum este de exemplu Alt-Scherbitz Tn Saxonia,.
mentionatda mai sus de catre subsemnatul.

Am aratat cd in toate institutele moderne bolnavii
au la dispozitia lor biblioteci, cabinete de lecturd, sali
de gimnastica si de biliard, sali de muzicd inzestrate
cu piane, orga si toate cele alte instrumente muzicale,
sali pentru reprezentatii teatrale. Da, asa este, nebunii
dau reprezentatii teatrale, si adesea ori bine reusite.
Negresit piesele sunt usoare, totdeuna de un conti-
nut vesel. Cu toate acestea, s’au jucat in unele insti-
tute si piese mai grele, chiar operete.

Astfel anul trecut internatii institutului de alienati
Sainte-Anne langa Paris, au jucat cunoscuta operetd
a lui Lecocq ,,La fille de Madame Angot". Cred in-
teresant a reproduce aci descrierea unui jurnalist pa-
rizian, care a asistat la reprezentatie, articol ce l-am ga-
sit din Tntdmplare Tntr’un jurnal politic. Opereta cu tot
aparatul sau cel mare de solisti, coristi, orchestra si
decoratiuni, a fost reprodusa intr’'un mod uimitor, zice
jurnalistul. Tot personalul artistic era recrutat din ran-
durile internatilor. Intre cei 1500 bolnavi ai institutu-
lui, se gaseau naturalrnente si un numar oare-care de
artisti si diletanti Tnzestrati cu voce. Capelmaestrul care
a dirijat opereta, este un anume Larivaudiere internat
de 15 ani, ca atins de o psihoza cronica. Rolul frumoa-
sei ,Ange Pitou“ era cantat de o pacientd, care a-
vea 0 voce cam voalata, dar altfel minunat de pldcuta



si bine instruitd. Rolul Larivaudiere-i era jucat de alta
internatd, veselia carei ne face sa compatimim si mai
mult trista ei soartd. Numai rolurile Clairettei si a Ma-
demoiselei Lange au fost interpretate de catre doua
fete tinere sanatoase, fiicele functionarilor institutului.
Sub copacii cei Tnalti ai parcului Tnchis de ziduri Tnalte,
a fost construitd scena. Becuri electrice si faclii pu-
ternice iluminau Tn de ajuns scena si auditoriul. Pe
bancile dintai sed invitatii strdaini de afara, iar sute de
scaune sunt ocupate de pacienti, alesi de catre cei mai
cu minte, pe cand alte sutimi sunt condamnati a ve-
geta in sectiunile dementilor, paraliticilor si paranoi-
cilor incurabili. Acesti nenorociti erau incapabili a par-
ticipa la festival. Auditorul cel interesant era bine su-
praveghiat de infirmieri, infirmiere si gardieni. Peste
fetele sarmanilor bolnavi luceste in aceasta ora festi-
vala o razd de bucurie—soarele fericirei nu le surade
nici acum, dar cel putin o raza 7i a atins Tn aceste
minute fugace. De admirat este linistea, tdacerea so-
lemneld, observam o expresiune de timiditate pe fetele
femeilor, unele simpatice, altele frumoase, dar multe
brazdate de tristete, de apatie ori de griji sufletesti.

Cu cat Tnainteaza reprezentatia, cu atat se modifica
atitudinea auditoriului. Ariile cele suave si armonioa-
se ale maestrului Lecocq fac minuni. In sfarsit vine
ultimul act cu prea bine aranjatul festival popular. Tea-
trul Gaite din Paris a Tmprumutat cele mai frumoase
costume ale sale, iar corurile si dansurile sunt exe-
cutate cu o acuratetd uimitoare. Ce osteneald, ce pa-



cientda a costat, a instrui pe acesti alienati asa de bine.
In fine apare pe scend duetul incomparabil, duetul de
ceartd. Auditoriul este coprins de o enorma veselie.
Dupa ultima cadere a cortinei izbucneste un aplaus
frenetic, cu entusiazm auditoriul cere si iarasi cere
ridicarea cortinei, iar artistele improvizate capata splen-
dide aranjamente de flori. Un bufet bine asortat Tn-
truneste Tncd odatda auditoriul si pe artisti. Interpretii
rolurilor principale sunt felicitati si se bea Tn sdnata-
tea directorului institutului. Dar iatd cd orologiul sund
orele douda-spre-zece. Pacientii se retrag in dormitoa-
rele lor sub conducerea infirmierilor.

Invitatii strdini se retrag, iar linistea se lasd din nou
peste institutul Sainte-Anne.

Descrierea este poeticd, dar adevarata. Sufletul ne-
bunului este si el susceptibil la bucurie.

Pentru distractie afard sub cerul liber, institutele mo-
derne ofera bolnavilor sai lawn-tennis, popice, croquet,
etc. In institutul de alienati de la Mauer-Oehling Tn
Austria de jos, cateva ore departe de Viena, bolnavii
au la dispozitie o tipografie complect asortatd, unde
se scoate un ziar scris si imprimat numai de catre a-
lienati. Asemenea scrieri prezintd un interes stiintific
capital, iar uneori ofera chiar o valoare literara incon-
testabila. Subsemnatul am o mica colectiune de ase-
menea scrieri de la internatii institutului Madona-Dudu,
intre care proza si versurile unui tanar esit vindecat
acuma cativa ani, ce nu sunt lipsite de interes literar.

Astfel dar, ocupatiunea si distractiunea pacientilor



este baza psihoterapiei moderne. In aceastda privinta
ospiciile noastre sunt cu totul Tnapoiate. Acum cativa
ani am cerut Tn repetate randuri epitropiei asezdmin-
telor bisericei Madona-Dudu Tinfiintarea unei popica-
rii. Tn spital pentru distractia bolnavilor. Cererea a fost
respinsa, de oarece asa ceva nu s’a mai pomenit Tn
tara roméaneascd, ca nebunii sd joace popice, ca ei Tsi
vor tranti bilele in cap. Am raspuns ca pentru bol-
navii mei garantez, ca se vor distra Tn cea mai per-
fectd liniste si armonie, iar pentru jucdtorii cu mintea
sanatoasa nu asi garanta ca nu-si vor sparge capetile
sub influenta alcoolului sau a banilor perduti. Spre a
documenta aceasta convigere personalda am construit po-
picaria din colecta personala si a amicilor mei din Cra-
iova. Popicaria—prima Tn Romania Tntr’'un institut de
alienati—functioneaza deja de o serie de ani, bolnavii
se distreaza zilnic in tot timpul verei si nu am finre-
gistrat nici mdcar vre-o bobarneaca inofensiva.

Mai Tnainte aveam la dispozitie Tn budgetul spita-
lului mica sumad de 300 lei pentru fotografiarea cazu-
rilor de interes stiintific si pentru cumpararea de obi-
ecte de distractie precum domino, carti de joc, loton,
compledarea micei biblioteci a bolnavilor etc. De vre-o
cativa ani acest paragraf budgetar s’a redus la ridicola
suma de 100 lei, cu care se fac psihoterapia la 100
de bolnavi !



Domnilor Epitropi!

Ca concluziune a acestei dari de seamd, am onoare
a enumdra aci desideratele pentru a Tndlta si a men-
tine institutul nostru la nivelul institutelor moderne si-
milare din strdinatate.

Stiu prea bine, cd aceste desiderate nu vor putea fi
satisfacute de odata, dar am nestramutatd convingere
ca d-voastra le veti aproba, executandu-le treptat, dupe
puterile budgetare si in ordinea necesitatilor urgente.

1) Instalarea de bai noi cu hidroterapie sistematicé,

piscine, bdi electrice etc.
2) Avem indispensabild nevoie de cateva camere de

izolare. lzolarea in anumite afectiuni, precum toate sta-
rile agitate si Tn special Tn histerie, este inevitabild.
Astazi in institutul nostru nu dispunem de camere
de izolare suficiente, de aceea suntem fortati a tine
asemenea pacienti Tmpreund cu altii Tn aceiasi camera,
ceeace pe de o parte intretine delirul lor, iar pe de
alta agitd si alti bolnavi.

Apoi daca un pacient internat este atins de o alta
afectiune intercurenta acuta, ori de o boald infectioasa,
de tuberculozd, nu avem unde-1 izola, trebue sa-I tinem
Tmpreuna cu simplii alienati Tn aceeasi camerd. Intole-
rabila situatie din punctul de vedere higienic.

Prin desfiintarea actualelor bai, care abia mai pot
functiona ca simple bai de curdtenie, castigam cateva
incaperi suficiente pentru desideratul de fata.

3) Bucadtaria si spalatoria actuala se afla Tn niste
incdperi cu totul insuficiente. Pavilionul unde se afla



azi bucataria Tmpreuna cu spalatoria, trebue adaptata nu-
mai pentru bucatarie. lar spalatoria trebue mutata Tn pa-
vilionul unde se afla Tn mod cu totul impropriu morga.

4) Construirea unei morge noui.

5) Tmprejmuirea cu zid a complexului intreg. Actu-
alul gard primitiv nu atdt cadinlezneste evadarile, cari
la noi sunt destul de rare, proba cd bolnavii sunt
bine tratati; dar din cauza tiganimei Tinvecinate care
devasteaza gradina si cotetele de pasari ale institutului,
si care nu Tmpedica introducerea de bauturi alcoolice de
cdtre servitori, ceea ce este strict oprit de regulament.

6) Construirea a doua pavilioane n parcul brazilor
pentru sectia rezervata.

7) A se face exproprieri de terenuri Tnvecinate pen-
tru viitor, azi cand aceste terenuri pot fi cumparate
foarte eftine.

8) Augmentarea nefnsemnatei sume de 100 lei din
budget la o suma convenabild necesara pentru foto-
grafiarea cazurilor interesante, abonamente de reviste
medicale, complectarea bibliotecei de lecturd a bolna-
vilor, procurare de obiecte distractive etc.

9) Suma de 3000 Ilei anual pentru medicamente,
Hesinfectante si obiecte de pansament, nu este sufici-
entd, trebue urcatd la 300 lei lunar, sau 3600 anual
cel putin.

10) Va este cunoscut ca Tn lipsa unor infirmieri e-
siti instruiti de la o scoala speciald, subsemnatul sunt
nevoit a-i forma singur cu Tncetul. Fiind elemente in
parte brute, trebue neincetat supravegheate.



De aceea cred atdt in interesul bolnavilor cat si
pentru o mai buna supraveghere a infirmierilor, ca ar
fi necesar infiintarea unui post de sorora de caritate,
ocupat de o sora dela institutul sororilor de caritate
din Bucuresti, ce se afla sub patronagiul direct al M.
S. Reginei noastre. Prin aceasta surora de caritate vom
castiga inca un agent important in psihoterapie.

11) Aplicarea riguroasa pentru acelasi motiv al legei
asupra alienatilor art. 4 aliniatul 4, si al regulamentu-
lui institutului nostru la art. 16, adica ca medicul se-
cundar numit prin concurs, va locui Tn institut. Acea-
std dispozitie indispensabild s’a admis deja de d-voa-
strda si se va pune in executare la numirea titularului
definitiv.

12) In interesul unui iners ireprosabil al serviciului,
trebue revizuit si complectat regulamentul nostru in-
terior. Apoi conform legei asupra alienatilor artic. 3
alin. 4 acest regulament urmeaza a fi aprobat de mi-
nisterul de interne.

13) infiintarea unui atelier de croitorie si altul de
cizmarie. Materialul brut vom cumpara in regie, iar
imbracamintea si Tncaltamintea va fi confectionata dupa
masura individului. Prin aceasta vom avea importante
avantage. Tmbrdcdmintea fiind ajustata dupa corp, bol-
navul va prezintd o infatisare mai esteticd, caci nu tre-
bue uitat cd multi bolnavi raman internati zecimi de
ani. Prin crearea de ateliere de croitorie si cizmarie,
bolnavi apti de lucru ii vom ocupa, iar unii mai ti-
neri eventual chiar vor Tnvdta unul din aceste meste-



suguri, cc Tn urma le poate folosi esind vindecati. Leafa
celor doui maestri necesari, nu cred ca va fi mai mare
de cét ceeace noi dam ca beneficiu furnizorului imbraca-
mintelor si incaltdmintelor gata. Pe langa ca bolnavii
nu se vor prezenta Tn niste haine defectuos -carpite,
vom mai face o mare economie Tn Tncaltamintea lor.
Avem 1n magazie sute de perechi de Tncaltaminte de-
fectoase, care fiind reparate pot fi bine purtate; dar
repararea carora afara din spital ar costa aproape tot
atdta cat confectionarea unor Tncadltdminte noui.

14) Am aratat cd Tn straindiate, Tn institutele cura-
tive, bolnavi atinsi de infirmitdti cerebrale ereditare si
incurabile, nu se primesc, pentru acesti nenorociti e-
xistd aziluri speciale. Pentru un institut mixt ca al
nostru, acesti incurabili mai toti cu totul inofensivi,
prezintd marele inconvenient cd ne ocupa pentru ze-
cimi de ani aproape jumatate din numarul paturilor;
de aceea suntem nevoiti a refuza primirea de pacienti
curabili din cauza aglomerdrei. Din aceste motive ar
fi indicat a preface micul spital de la Rojiste intr’un
azil de infirmi, unde vor fi evacuati toti idioti, im-
becili si surdo-muti, care se Tngramadesc Tn institutul
nostru, sustrdagand astfel un ,mare numar de paturi de
la adevarata lor destinatiune. Spitale avem destule in
tard, dar aziluri pentru infirmi cerebrali de loc,

15) Aplicarea gradatiunei Tn remuneratia anualda a
personalului Tntreg, conform regulamentului Epitropiei,
tiparit, dar nesanctionat de Minister si deci pus la
dosar. Daca meritd vre-un functionar fie el mare, fie



el mic, o Tmbunatatire a soartei sale, sunt in prima
linie cei Tnsdrcinati cu cautarea si Tngrijirea alienatilor.
Am aratat mai sus, cum acest adevar a patruns adanc
in sferele administrative ale Germaniei, acordand unui
simplu infirmier Tmbunatdtiri pecuniare succesive de la
30 marci pana la 120 lunar, plus inca alte avantage
pentru cei cu familie, in fine asigurarea batranetelor
lor printr’o pensie. Noi s& ddm dupe puterile noas-
tre, dar s& dam ceva. Dacd un functionar are Tnda-
toriri si obligatiuni, el are Tnsd si drepturi céastigate
prin muncda si abnegatiune.

16) Domnilor Epitropi! Ati observat cd in prezenta
dare de seamd termenul de ,ospiciul de alienati" ori
numai ,ospiciul” nu-1 Tntrebuintez deloc. latda motivul.
Aceasta terminologie este improprie, ea nu corespunde
realitatei, nici necesitatilor zilelor noastre.

Sub denumirea de ,ospiciu”™ dupa excelentul dic-
tionar universal al limbei romane de L. Sadineanu noi
intelegem: 1) casa de caritate in care se hranesc saraci,
batrani si infirmi; 2) casa in care cdlugari dau ospi-
talitate drumetilor.

In adevar de la ospitalitatea calugareasca deriva
chiar nominatiunea de ospiciu sau ospiciu de alienati,
caci Tmpreund cu drumeti se adaposteau prin chiliile
bisericilor ori ale manastirilor si alienati Tn mod tem-
porar, iar cu timp adapostirea temporara a devenit
permanentd. Dar nu era de cat un fel de azil, unde
alienatul era simplamente secfestrat. Tratament siste-
matic medical nu exista. Astfel cuvantul de ,ospiciu”



era nemerit pentru vechea instalatiune Tn curtea bi-
sericei pana Tn anul 1890, dar era impropriu pentru
noua instalatiune sistematicd actuald. Cuvantul de ,a-
lienati" asemenea nu corespunde realitatei nici exigen-
telor actuale. Nu toti pacienti nostri au fost atinsi de
afectiuni mintale, am avut multi nevropati, adica a-
tinsi de boale nervoase precum : histerie, epilepsie,
neurastenie etc.; ori indivizi Tn simpla observatiune,
care nu au fost de loc bolnavi. Apoi de cuvantul ,a-
lienat* poporul are totdeauna aversiune. Multe fami-
lii eziteaza din cauza acestui cuvant pus pe frontis-
piciul cladirei, de a interna pe bolnavii lor. In casa de
alienati, poporul gaseste ceva sinistru,—reminiscenta
a tristei epoce, in care alienatul era considerat nu ca
un bolnav de creeri ci, ca un fermecat de draci si
satana.

Germanul a introdus de mult termeni ca , Geistes-
krank“ si ,,Gemiitskrank®, adicad ,,bolnav psihic" 'bol-
nav sufleteste", ,psihoza", termeni frumosi, nu ca bru-
talele ,nebun" sau ,alienat".

Astfel dar se impune din toate punctele de vedere
0 denumire mai actualda. Denumirea cea mai nemerita
este ,sanatoriu”, Institutele similare din strdinatate
poartd toate numirea de ,Sanatorium* sau ,Heilan-
stalt“ ceea ce este sinonim. Numele de ,sanatoriu"
corespunde just adevarului si pentru institutul nostru.
In lucrarea mea ,Darea de seama pe ani 1891 —
1904“ publicat in 1905, arat, ca la un total de 635



bolnavi admisi, am avut 32 % vindecati si 23 % a-
meliorati. La un asemenea rezultat curativ nu mai poate
fi vorba de ,ospiciu“ ori ,azil“, adica loc de inter-
nare sau de fingrijire pentru incurabili si infirmi. A-
ceste doua denumiri corespund cu ,Pflegeanstalt" la
Germani.

Astfel dar propun schimbarea denumirei improprie
si Tnvechite de ,Ospiciul de alienati Madona-Dudu“
in denumirea de ,Sanatoriul Madona-Dudu pentru
boale nervoase si psihice* sau mai pe scurt ,Sana-
toriul Madona-Dudu", ceea ce corespunde realitétei
si actualitatei.

Cu aceasta mai satisfac o cerere frecuent repetata
din partea celor mai multe familii a bolnavilor internati.



Domnilor Epitropi!

lata dezideratele, din cari unele urmeaza a fi satis-
fdcute chiar prin viitorul budget 1908— 1909, iar al-
tele treptat Tn fiecare an. Numai astfel vom putea men-
tine institutul nostru la nivelul institutelor moderne
similare si vom conserva buna reputatiune de azi, atat
in lumea laicd cat si in cea medicala.

Termin cu cuvintele deja citate din raportul pe a-
nul trecut: Nu putem avea pretentiune a mari in-
stitutul nostru la sutimi de paturi, dar avem am-
bitiunea ca institutul nostru desi mic, dar sa fie
bine intretinut si perfectamente inzestrat cu toate
mijloacele curative moderne.

Primiti, vd rog, Domnilor Epitropi, incredintarea dis-
tinsei mele[stime.

D-r. George Mileticiu.

Medic-Primar.

Craiova, 7 August 1907.



