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Domnilor Epitropi!

In viaţa culturală nu poate exista de cât progres 

zilnic, orice oprire în  loc, nu este de cât regres. A- 

ceastă axiomă trebue aplicată mai ales în medicină. 

Medicul conştient de misiunea sa va lucra neîncetat, 

el va căuta a se instrui încontinuu până la sfârşitul 

carierei sale. Astfel, el va aplica în prima linie spitalu­

lui pe care îl conduce, toate ameliorările şi perfecţiu­

nile datorite progresului zilnic al ştiinţei medicale.

Subsemnatul în curs de douăzeci de ani de când 

conduc sanatoriul nostru, am asistat la congrese m e­

dicale internaţionale, la congrese în ţară şi în fiecare 

an întreprind călătorii spre a fi în curent cu progre­

sele în asistenţă şi tratamentul boalelor psiho-nervoase.

Astfel şi în anul curent 1-907, în lunile Iunie şi Iu­

lie, am întreprins o călătorie mai lungă prin Austria şi 

Germania, spre a studia cu deam ănuntul diferite sa­

natorii şi institute cu totul noi, destinate pentcu cău­

tarea bolnavilor nevropaţi şi psihopaţi. Am studiat a- 

ceste institute din punctul de vedere al construcţiei, al 

situaţiunei, al organizaţiunei medicale şi administrative,



al personalului, condiţiunile ce se cer la admiterea 

bolnavilor, alimentaţia, bucătăria, băile, atelierele, sa­

lariile etc. Aşi fi dorit să întind această călătorie ştiin­

ţifică şi mai departe, dar absenţa de şease săptămâni 

de la practica mea medicală, cât şi călătoria cea cos­

tisitoare, îmi impuneau sacrificii materiale considerabile.

La această lungă călătorie ştiinţifică m 'a  îndemnat 

în prima linie starea precară în care a ajuns spitalul 
nostru.

Domnilor E p itro p i! Vă este cunoscut că în anul 

1891 când s ’a predat spitalul destinaţiunei sale, sub­

semnatul l-am organizat, am instalat primii bolnavi, 

am elaborat regulamentul interior încă astăzi în  vi­

goare, şi l-am condus până astăzi cu conştiinţa dato­

riei mele îndeplinită. Din partea subsemnatului au eşit 

nu puţine publicaţiuni destul de importante, rezulta­

tele curative au fost foarte favorabile cu toate mijloa­

cele insuficiente de care dispuneam. Astfel po t privi 

cu satisfacţiune o muncă conştiinţioasă de două de­

cenii, iar micului nostru sanatoriu m ă fălesc a-i fi 

procurat un bun num e atât în ţară cât şi în străină­

tate. Permiteţi-mi cu această ocaziune a  menţiona nu­

mai câteva recente publicaţiuni străine şi române, care 

vorbesc despre sanatoriul M adona-D udu din Craiova 

prin lucrările medicului său primar.

D-r Baer-Berlin und D-r. Laquer-Wiesbaden, Die 

Trunksucht und  ihre Abwehr. 1. Voi. de 242 pag. 
Berlin-Wien 1907 pag. 101.

D-r P. Zosin. Progresele psihiatriei. Lecţiune de



deschidere clinică la facultatea din laşi. U n voi. de 

36  pag. laşi 1907 pag. 3 0 — 31.
Revista Ştiinţelor Medicale „Bucureşti" No. 4, an. 

1906 pag. 4 7 6 — 486. Fapte clinice.

Revista „ Spitalul “ No. 21 an. 1906 pag. 475— 486.

Revue de Psychiatrie, 1906 No. de Janvier.

D-r luliano Moreira. Directeur de l’institut naţional 

des alienes â Rio de Janeiro. Brazilia. Scrisoarea din 

Ianuarie 1906.
D-r St. Possa. L ’alcoolisme et le m ouvem ent an- 

tialcoolique en Roumanie. Iaşi 1901. Broşură de 50 

pag. pag. 28, 29, 32.

„Archiva". Organul societăţii ştiinţifice şi literare din 

Iaşi. No. 56  an. 1895, pag. 324  —330.
In fine d-nii profesori universitari şi directori gene­

rali ai serviciului sanitar d-r Măldărescu, d-r Felix, d-r 

Manolescu, etc., prin dările lor de seamă publicate de 

la anul 1891 încoace, se exprimă în termeni elogioşi 

despre sanatoriul nostru.

Astfel, ca şef de serviciu şi ca om de ştiinţă sub­

semnatul crede, că şi-a îndeplinit în mod conştiinţios 

datoria. Rezultatele curative ar fi fost încă mai favo­

rabile, activitatea ştiinţifică a subsemnatului ar îi fost 

şi mai fecundă, dacă în anii din urmă nu aşi fi avut 

a  mă lupta cu mari neajunsuri materiale şi morale .în 

serviciul meu. In ultimii trei ani spitalul nostru, des­

pre care în registrul său de onoare miniştri ţărei Vasile 

Lascăr, Spini Haret şi Take Ionescu, au scris cu mâna 

lor, că face fală ţărei,— a ajuns în tr’o stare cu totul de­



plorabilă. Despre vre-o ameliorare sau augmentare, con­

form cu progresele zilnice ale ştiinţei şi dupe  exigen­

ţele crescânde, nici că era vorba. In aceşti trei ani 

din urmă nu s ’a făcut nici cea mai mică reparaţiune 

a clădirei, sălile murdare, tencuiala căzută, uşile cră­

pate ori eşite din tocurile l o r ; băile numai erau utili­

zabile nici pentru curăţenia corporală a bolnavilor, ast 

fel că iarna trecută trei luni nu au funcţionat de loc. 

Curată ironie în tr’un institut, unde medicul trebuia să 

aplice hidroterapia sistematică şi nu era în stare a 

spăla nici murdăria corporală a bolnavilor. Magazia de 

îmbrăcăminte şi de rufărie spitalicească era cu totul 

goală. Bolnavii erau în mare parte îmbrăcaţi în haine 

şi rufe rupte, prost cârpite şi m urdare ; paturile nu se 

puteau premeni mai des din lipsă de cearşeafuri şi a- 

copereminte de rezervă. Murdari, rupţi şi desculţi, aşa 

se prezintau vizitatorilor bolnavii noştri. Subsemnatul 

a referat prin nenumărate rapoarte scrise cât şi prin 

repetate interveniri personale către epitropie, proasta 

stare în care se găseşte institutul nostru, cerând ur­

gente  măsuri de în d re p ta re ; to tdeuna i s ’a obiectat, 

că budgetul bisericei nu permite nici un ban extraor­

dinar, de cât numai cheltuelile ordinare anuale. La a- 

ceastă mizerie materială “să mai adaogă şi neajunsu­

rile în serviciu, de oarece luptele de partid îşi vâră 

codiţa până şi la cel din urmă rândaş al unui spital.

Cu un cuvânt sanatoriul M adona D udu, odinioară 

fala ţărei dupe expresia a trei miniştri, abia mai me­

rita numirea de ospiciu, căci degenerase într’un azil



prost întreţinut. Prin darea mea de seamă de finele 

anului, ce-o înaintam în m od regulat epitropiei, înche­

iam în ultimii ani în m od stereotip descrierea stărei 

precare a institutului cât şi exigenţele inevitabile; astfel 

şi raportul meu din Ianuarie anul curent sfârşeşte cu 

următoarele cuvinte p rec ise : nu putem avea preten- 
ţiune a mări spitalul nostru la sutim i de paturi, 
dar avem ambiţiunea ca deşi mic, dar să fie  bine 
întreţinut şi perfectamente înzestrat cu toate m ij­
loacele curative moderne. A stăzi un ospiciu de a- 
lienaţi nu mai este balamucul de tristă memorie din 
vechime, unde cel bolnăvit în creerii săi, nu găsea 
vindecarea ci pur şi simplu un azil de întreţinere; 
astăzi un asemenea ospiciu este considerat ca un 
adevărat spital, ca un adevărat sanatoriu. Iar ca 
să fie  un adevărat sanatoriu şi nu un simplu azil, 
medicul trebue să dispună de toate mijloacele cura­
tive  moderne. Cu toate acestea, cu toate zdrenţele bol­

navilor şi starea derăpănată a spitalului, nu s ’a luat nici 

o  măsură pentru ameliorarea acestei stări deplorabile. 

Deşi subsemnatul era degajat de orice răspundere în faţa 

societăţii şi legii, dar mă cuprinse un simţimânt de ru ­

şine către societatea cultă şi .mai ales către oamenii de 

ştiinţă, cari eventual puteau vizita institutul. Chimistul 

judecă gradul de cultură al unei ţări dupe consumul 

săpunului, omul de litere dupe numărul cărţilor vân­

dute  de librari, astfel şi medicul dupe starea spitale­

lor. Dacă astă iarnă un medic străin ar fi vizitat os ­

piciul nostru, unicul până atunci în ţara noastră în



condiţiuni m oderne, tristă idee şi-ar fi făcut despre 

starea noastră culturală.

Eram cu atât mai m ult mâhnit de această tristă si- 

tuaţiune a institutului nostru, de oarece organizându-1 

de la început şi conducându-1 un timp atât de înde­

lungat, prin bunele rezultate obţinute am reuşit ca po ­

porul nostru să-l privească cu încredere, cu convin­

gerea sufletească că bolnavii încredinţaţi institutului vor 

fi uman trataţi şi curarisiţi cu folos. încă în anul 1895 

scriam în prefaţa uneia din lucrările mele „Studii psi­

hiatrice" : trebue să ne pară straniu de tot că cari­
tatea noastră publică nu se interesează de loc des­
pre soarta nebunilor, că nu s’a găsit până acum o 
inim ă generoasă să testeze averea sa în beneficiul 
clasei celei mai de compătimit!

Aceste cuvinte ale mele au avut resunet. In anul

1903 preotul Ion Vasilescu lasă bisericei M adona-D udu 

prin testament un capital pentru întreţinerea a patru 

paturi, care funcţionează deja de trei ani. Iar în anul 

1906 defuncta doam na Sofia A. Caneciu testează alte 

patru paturi. Simt o satisfacţie sufletească că aceste 

două inimi caritabile, dacă în ultima lor voinţă s ’au 

gândit şi la nenorociţi izbiţi în ceea ce este mai sublim, 

au fost călăuziţi de publicaţiunile mele şi de bunul 

tratament al bolnavilor internaţi.

C ând d-voastră, D om nilor Epitropi, aţi venit la ad ­

ministraţia bunurilor bisericei, budgetul cel nou pe 

anul 1907 —  1908, din nenorocire era deja angajat, 

astfel în cât ameliorări notabile erau imposibile. Totuşi



prin refacerea budgetului aţi putut dispune de suma 

de 10,000 lei pentru spital, cu care sum ă s a u  com ­

plectat zestrea spitalicească şi s ’au făcut reparaţiunile 

urgente şi indispensabile. Astfel azi spitalul pe din a- 
fară şi pe din năuntru, cât şi bolnavii, se prezintă în 

condiţiuni satisfăcătoare. Aspectul este curat— condiţi- 

une esenţială. T o t graţie d-voastră spitalul este în sfârşit 

iluminat cu lumină electrică şi legat telefonic cu lo­

cuinţa subsemnatului, deziderate puse în vederea epi- 

tropiei în m od infructuos de o serie de ani.
Astfel, văzând în capul administraţiei bunurilor bi- 

sericei nişte bărbaţi eminamente culţi, cari doresc ca 

ospiciul, ca instituţie tradiţională şi ca cea mai veche 

a acestui aşezământ, indispensabile pentru folosul ob ­

ştesc, să fie to tdeuna la nivelul instituţiunilor simi­

lare din s tră ină ta te ; văzând că d-voastră apreciaţi 

munca subsemnatului, că referatele sale sunt luate în 

seamă cu scrupulozitate, iar nu puse la dosar, igno­

rate sau chiar necitite, îmi daţi bune speranţe pentru 

viitorul institutului nostru.
Pentru anul budgetar viitor 1908— 909, ştiind nes­

trămutata d-voastră hotărâre de a face ameliorări radicale 

şi întinse, precum băi hidroterapeutice sistematice, pa­

vilioane separate etc. m ’am decis a întreprinde o că­

lătorie mai lungă prin Europa centrală, spre a vedea 

lucruri noui, folositoare institutului nostru.

Sunt fericit că în capul administraţiei bunurilor bi- 

sericei se găsesc în fine iarăşi bărbaţi, cari înţeleg mi­

siunea subsemnatului ca şef al institutului. Simt de a­



ceia de a mea datorie, a  vă mulţumi şi pe această 

cale, pentru toate sacrificiile băneşti ce faceţi pentru 

buna reputaţie a institutului şi în folosul nenorocitu­

lui internat, atins în ceea ce este mai sublim în om, 

în organul său psihic.

Trec acum la descrierea mai multor institute din 
Austria şi Germania.

Institutul de alienaţi din Viena, un aşezământ vast 

şi nu tocmai vechiu, nu mai corespundea cerinţelor ac­

tuale, nici ca situaţie topografică, nici ca clădire, nici 

ca încăpere pentru augmentarea numerică zilnică a ne- 

vro-şi psihopaţilor din capitala imperiului austriac. Sub 

atari condiţiuni, dieta austriacă în înţelegere cu neo­

bositul şi energicul primar al Vienei, d-r Karl Lueger, 

amicul ţărei româneşti, au hotărât clădirea unui sana­

toriu, cel mai mare şi cel mai luxos până azi în E u ­

ropa. Sanatoriul este în Hutteldorf-Baumgarten, subur­

bie lângă Viena, accesibil cu tramvaiul electric pănă la 

piciorul platoului pe care este situat institutul. De a- 

colo am urcat o distanţă de doui kilometri pe jos pe 

un drum  în construcţie. Anul viitor reţeaua tramvaiu­

lui electric se va prelungi până chiar la porţile Sana­
toriului. Ajuns sus, am admirat mai întâi splendida 

panoram ă ce să desfăşura pe un orizont întins înain­

tea ochilor mei. La stânga oceanul de case al capita­

lei Austriei, iar la dreapta o vale întinsă, bine culti­

vată, presărată de sate şi viile, în depărtare conturele 
frumoase ale munţilor Wienerwald.

P ierdut în azurul depărtărei se zăreşte Schneeberg,



piscul cel mai înalt al acestei regiuni. Linii ferate şi 

fabrici dau peisagiului viaţă, o viaţă activă culturală, 

întorcând vederea, privesc un mic oraş superb, com­

pus de 60  clădiri monumentale, întrecute de cupola 

aurie a unei capele grandioase în stil mauro-secesio- 

nist, este noul locaş destinat nenorociţilor izbiţi în or­
ganul lor cerebral.

Este o tendinţă modernă de a construi institutele de 

alienaţi într’un stil agreabil, înconjurat de parcuri, în 

locuri favorabile, situate din punctul de vedere pitoresc. 

Psihoterapia modernă cu drept cuvânt admite, că a- 

supra bolnavului convalescent o împrejurime plăcută 

va infuenţa în mod favorabil asupra stărei sale psihice, 

îl va distrage şi îl va împăca mai lesne cu necesita­

tea de a rămânea internat până la complecta sa vin­

decare. Un peisagiu m onoton, în cele mai multe ca­

zuri, cred că va influenţa defavorabil asupra unor psi­

hoze depresive, precum de exemplu la diferitele stări 
melancolice.

Clădirile noului institut sunt toate terminate, iar in­

stalaţia interioară va fi gata în luna Septembrie, astfel 

în cât la 1 Octom brie anul curent, bolnavii vor pu ­

tea fi instalaţi în noul lor locaş.

Noul institut austriac pentru căutarea şi îngrijirea 

bolnavilor de nervi şi de minte în Viena (Landes 
Heil-und Pflegeanstalt fu r  Geistes-und Nerven- 
kranke în Wien) va fi cea mai mare instalaţiune de 

acest fel pe continent. Acest sanatoriu va fi cel mai 

modern şi cel mai bine înzestrat, căci to t ceea ce în



institutele similare din Europa întreagă există mai bun 

şi mai dem n de imitat, s 'a întrebuinţat aci. O  comi- 

siune de medici şi architecţi a colindat pentru acest 

scop mai toate institutele continentului european.

Institutul se împarte drept vorbind în trei institu te: 

un institut public curativ pentru alienaţii curabili, un 
institut de îngrijire pentru incurabili şi în fine un 
pensionat pentru alienaţii mai avuţi. Acest pensionat 

este, just vorbind, un sanatoriu privat clădit de către 

autoritatea publică, unde 356  bolnavi cu dare de mână, 

pot fi trataţi şi îngrijiţi chiar de către medicul lor de 

casă, în multe cazuri agreabile atât medicului curant, 

cât şi familiei. Excedentul veniturilor de ia această sec­

ţiune pensionară se va utiliza pentru celelalte două 
secţiuni publice.

Aşezământul coprinde 60  clădiri în stil frumos vie- 

nez de trei până la patru etage; printre care, o clă­

dire centrală pentru directorat, o biserică în stil mauro- 

secesionist cu o splendidă cupolă aurie (costul acestei 

biserici trei milioane coroane), o clădire cu vaste sa­

loane pentru distracţiuni, reuniuni, concerte şi repre- 

zentaţiuni teatrale, două clădiri pentru funcţionarii ad ­

ministrativi, o cazarmă pentru gardieni, apoi bucătării, 

spălătorii, ateliere, birou poştal-telegrafic şi telefonic, 

pompieri, grădinărie cu sere, două case pentru portar, 

clădiri pentru personalul inferior, servanţi, magazii, re­

mize şi morga. Pavilioanele destinate bolnavilor sunt 

în num ăr de 25, care coprind actualmente 2 2 0 0  de 

paturi. Dar aceste pavilioane sunt atât de vaste, în cât



numărul paturilor po t fi augmentate la 3000  şi chiar la 

4000. Bucătăriile şi spălătoriile po t îndestula 4000  bol­

navi. Pentru tratamentul alienaţilor există săli speciale 

pentru hidroterapie, mecano-şi electroterapia. Celule 

de izolare pentru furibunzi nu există de loc. Terapia 

modernă dispune azi de alte mijloace calmante, mai 

simple şi mai puţin coercitive. Complexul total co­

prinde 1,430,000 metri pătraţi, din care 970 ,000  me­

tri patraţi rămân rezervaţi pentru lărgirea eventuală a 
institutului.

Aşezământul numără 2412 încăperi, toate luminoase 

şi cu lumină directă; iar după asigurarea unuia dintre 

architecţi, nu există o încăpere din care să nu se poată 

vedea, ori Viena, ori munţii Wienerwald. Lumină elec­

trică şi delicioasa apă ce bea şi Viena, este distribu­

ită cu profuziune în institut. Un num ăr de 236  sta­

ţiuni telefonice leagă cele 60 clădiri între ele. Pentru 

alienaţii tuberculoşi sau atinşi de afecţiuni contagioase, 

există pavilioane separate. Cei agitaţi, au un pavilion 

special, asemenea este destinat pentru alienaţii crimi­
nali un pavilion izolat. Bolnavii inofensivi şi apţi pen ­

tru muncă, vor fi ocupaţi, ca şi în institutele similare, 

prin ateliere, grădină, administraţie, bucătărie şi spă ­
lătorie.

Cu acest institut grandios s a u  cheltuit 20 ,000 ,000 

coroane, din care sum a de 18,500,00 a fost votată de 

dieta austriacă. Astfel Austria şi în special oraşul Viena, 

se poate mândri că posedă cel mai mare şi cel mai fru­



mos institut pentru nevro-şi psihopaţi pe continen­

tul Europei.

D e  la medicii, cari vor conduce în curând acest ad ­

mirabil institut, având la îndemână cu profuziune toate 

mijloacele curative m oderne, suntem  în drept a aştepta 

rezultate curative excelente.
Plimbându-mă prin acest colosal complex de clădiri 

palatiforme, îmi trecu înaintea ochilor umbra nemurito­

rului Pinel, care abia acum un secol, pe timpul rna- 

rei revoluţii franceze şi sub ochiul neîncrezător al san­

guinarului Couthon, ameninţat de cuţitul guillotinei, 

sfărâmă lanţurile nebunului, ferecat de criminalii osân­

diţi pe viaţă prin temniţile Franţei. Mă gândeam ce 

ar zice P inel— văzând palatele m oderne destinate ali­

enaţilor ! Dar iată tocmai aci este progresul adevărat 

uman, expresia adevărat altruistă a culturei moderne, 

adică a căuta şi a îngriji de semenul nostru cel mai 

nenorocit— de nebun.

“ Părăsind Viena, am vizitat cu deam ănuntul instala- 

ţiunile balneare dela Marienbad, Karlsbad şi Konigs- 

w arth ; iar aproape de istoricul oraş Eger, unde în 

1634 generalisimul Wallenstein a fost asasinat împre­

ună cu generalii săi, am  trecut frontiera austro-germană. 

Calea ferată spre Dresda trece printr’o pitorească re ­

g iune muntoasă (Săchsisches Erzgebirge), atinge vaste 

centre industriale precum Plauen, Zwickau şi C h em n itz ; 

de la înălţimea unui viaduct gigantic privim panorama 

oraşului montanistic Freiberg, unde studiază mulţi ro­



mâni, şi în fine trenul ajunge la Dresda, capitala rega­

tului saxon.
Dresda care num ără azi 520 ,000  de locuitori, este 

unul dintre oraşele cele mai frumoase ale Europei, 
admirabil situat pe ambele ţărmuri ale marelui fluviu 

Elba. Gara centrală terminată în 1898 cu cheltuiala 

de peste 63 ,000 ,000 mărci, este pe cât ştiu, azi cea 

mai mare din Europa. Gara este situată în centrul o- 

raşului, iar liniile ferate trec prin viaducte înalte peste 

stradele oraşului. In dreapta şi în stânga gărei sunt 

situate cele mai multe hoteluri, astfel că călătorul nu 

are nevoe de birje, iar la plecare nu trebue să ducă 

grija că-i va scăpa trenul. Ceva mai practic nu poate 

exista. In alte oraşe mari ale Germaniei vizitate de 

subsemnatul, precum Berlin, Breslau, Miinchen, Stutt- 

gart, Strassburg, Colonia, Frankfurt pe Main etc., este 

tot astfel. Ce contrast cu gările oraşelor noastre,-unde 

trebue să parcurgi kilometri de măidane pustii, ca să 

ajungi de la staţie în oraş. •••■ r-

Capitala regatului saxon,— botezată de locuitorii săi 

cu mândrie „Florenţa Elbei" este unul din principa­

lele centre nu numai ale culturei germane, ci şi ale 

culturei universale. împreună cu mine călătorea un 

portugez măsliniu la faţă, de la Goa, din Indiile portu- 

geze, spre a face studii culturale în Dresda. Abia ştia 

douăzeci de cuvinte franceze. Aşa dar o luai cu dân­

sul cu româneasca şi ceva italieneasca, rămasă în me­

morie, încă de pe băncile liceului din Craiova şi ne 

am  înţeles reciproc prea bine, spre marea stupefacţie a



tovaroşilor noştri de drum. Muzeele din Dresda sunt ves­

tite. Am vizitat în cursul anilor de repetate ori acest oraş, 

cunosc prea bine toate muzeele şi monum entele sale; 

dar cu toate acestea şi de rândul acesta ca şi alte dăţi, 

primul meu pas a  fost către galeria regală de tablouri, 

spre a vedea iarăşi perla cea mai nepreţuită a artei, — 

M adona Sixtina, a divinului Raffael. Ceva mai sublim 

în pictură nu a produs până acum geniul uman, 

D upă o scurtă excursiune în domeniul artelor fru­

moase, a trebuit să-mi întorc atenţiunea spre proza vie- 

ţei um ane— adică spitalele. Dresda are 14 diferite spi­

tale, sanatorii, policlinice şi az ile ; patru staţiuni pen­

tru ajutor în  cazuri de accidente şi un vast ospiciu 

pentru alienaţi şi infirmi. Acest aşezământ nu este 

tocmai modern, ceea ce se denotă deja prin interna­

rea alienaţilor cu ă infirmilor în acelaşi complex. Nu 

am găsit aci nimic deosebit de alte institute similare. 

D e aceea am plecat în excursiune în împrejurimile 

Dresdei, fie cu cale ferată, fie cu unul din num eroa­

sele vapoare pe fluviul Elba. Pe distanţă de la trei 

până la patru ore de cale ferată, până unde mi-am în ­

tins excursiunile, există numeroase şi cu totul m oderne 

spitale ori sanatorii pentru bolnavi atinşi în sistemul 

lor mintal ori nervos. Avem sanatoriul Sonnenstein, 

lângă oraşul Pirna p e  E lb a ; Colditz, Hubertusburg şi 

Tonberg lângă Lipsea ; Zschadrass lângă oraşul Leis- 

nig ; Hochweitzschen pe linia ferată Drezda-Dobeln- 

Leipzig ; în fine sanatoriul privat al doctorului Pierson 

„Lindenhof" la Coswig, două ore departe de Dresda,



cunoscut prin internarea Principesei Luise de Coburg. 

Aş fi dorit a vizita şi colonia de alienaţi de la Alt- 

Scherbritz, situată între Lipsea şi Halle, dar timpul mă­

surat de care dispuneam, ploile torenţiale care nu mai 

încetau, apoi depărtarea mai mare de la Dresda, m a u  

forţat a amâna acest deziderat pentru altă ocaziune. 

La Hochweitschen sunt internaţi numai epileptici, 

Zschadrass este un institut pentru alienaţi curabili, iar 

Colditz pentru cei incurabili. Aceste trei din urmă in ­

stitute, îm preună cu Sonnenstein, sunt cele mai im­

portante din regatul saxon. Afară de Lindenhof la 

Coswig, mai există în împrejurimea Dresdei o mul­

ţime de institute particulare, mai mari şi mai mici, mai 

mult sau mai puţin reputate.

Ca tip al unui institut public mare voiu descrie sa­
natoriul de la Sonnenstein.

Acest sanatoriu este situat lângă oraşul Pirna pe li­

nia ferată Dresda-Bodenbach. Pirna, orăşel industrial, 

este situat pe Elba, iar sanatoriul se află pitoresc pe 

un monticul înalt de 100 metri -deasupra oraşului, pe 

locul vechiului castel Sonnenstein, care în războaiele 

de trei-zeci de ani şi cel de şeapte ani a jucat un roL 

important.

Napoleon I a desfiinţat fortificaţiile, apoi a fost ca­

zarmă şi în sfârşit s 'a reconstruit şi s ’a mărit pentru 
un magnific sanatoriu.

Birjarul mă urcă pe un drum admirabil în serpen­

tine până la porţile sanatorului Sonnenstein. Aci ca şi. 

la Viena, panoram a este g rand ioasă ; jos avem oraşul



cu fluviul Elba, brăzdat de numeroase vapoare, din­

colo de Elba, vedem dealuri împădurite cu viile dise­

minate, iar în depărtare zărim munţii Elveţiei saxone 
cu piscurile sale optuse Konigstein şi Lilienstein. Aci 

ca şi la Viena, panoram a cea splendită trebue să in­
fluenţeze oare cum în m od  salutariu asupra spiritului 

bolnavului convalescent. Chiar natura aşa cum este 

ea, are rolul său în psihoterapie. Doctorul Schob, u- 

nul dintre medicii secundari de serviciu, cu deosebită 

amabilitate îmi arată mai întâi planul general, apoi în 

timp de patru ore vizitarăm institutul cu tot deamă- 

nuntul. Nu am avut destule cuvinte a mulţumi ama­

bilului coleg german, pentru lunga osteneală ce şi-a 

dat, arătându-mi totul, desluşindu-mi organizaţia ser­

viciului, îndatoririle şi drepturile personalului, meto­

dele de tratament etc.
Din vechiul castel cu fortificaţiile sale nu mai e- 

xistă decât prea puţin, totul a fost transformat, basti­

oanele şi redutele s a u  prefăcut în prom enade şi gră­

dini, s a u  adăogat un num ăr mare de pavilioane şi clă­

diri monumentale, ateliere, băi centrale, săli vaste pen- 

concerte şi reprezentaţii teatrale ale bolnavilor, case 

pentru medici, pentru personalul administrativ etc. N u ­

meroase clădiri erau încă în construcţiune, toate în pro- 

porţiuni monum entale de 3 — 4 etage. Distribuţia clă­

dirilor este după secţiuni şi după sex, curabili şi in­

curabili, agitaţi şi liniştiţi, paralitici, etc. Epilepticii nu 

sunt primiţi, aceştia au precum zisei, un azil special 

la Hochweitschen. O  clădire mai mare este destinată



pentru observaţiunea bolnavilor internaţi de curând, de 

unde apoi sunt distribuiţi în secţiunile respective. L u ­

mina electrică şi apa bună abundă în toate etagele.

Institutul are o frumoasă biserică cu totul nouă şi 

propriul său cimitir, unde se înmormântează bolnavii 

decedaţi. Printre m onum entele sepulcrale am văzut şi 

pe acelea ale mai multor medici, cari murind în ser­

viciul institutului şi-au exprimat dorinţa, a fi. înm or­

mântaţi pe locul activităţei lor medicale.

Izolat se află două pavilioane pentru eventualele 

boale contagioase.

In ateliere bine înzestrate şi sub direcţiunea maeş­

trilor speciali, bolnavii lucrează cizmăria, croitoria, 

tâmplăria, strungăria, cartonage şi legătoria de cărţi. 

Tot ce trebue institutului în aceste ramuri industriale 

se confecţionează aci. Hainele şi încălţămintele sunt 

ajustate dupe individ. Femeile bolnave apte pentru 

lucru, sunt ocupate în atelierele de cusătorie, în  spă­

lătorie şi bucătărie. Tot asemenea pacienţii mai sunt 

ocupaţi şi cu grădinăria. Alee şi parcuri, despart d i­

feritele secţiuni.

Institutul este populat de 650  bolnavi. Serviciul me­

dical este condus de un medic primar ca şef al ser­

viciului, asistat de patru medici secundari, din care 

doi au locuinţa obligatorie în spital. Există trei clase. 

Bolnavul din clasa I are la dispoziţie un dormitor şi 

un salonaş elegant mobilat. O  odae laterală este pen ­

tru servitor. Alimentaţia este excelentă, variată şi se 

dă de cinci ori pe zi. Costul zilnic este 6 mărci, o



sum ă foarte modestă. In clasa II stau în dormitoare 

2 —  6 bolnavi. Totdeuna între două dormitoare se a- 

flâ o odaie mai mare, unde bolnavi iau masa şi stau 

peste zi. Alături se află locuinţa infirmierului cu o 

mică maşină de bucătărie pentru a ţine cald bucatele 

aduse de la bucătăria centrală, pentru prepararea de 

cafea, ceai etc. Intr’un  adnex se află closet şi bae. O 

asemenea distribuţie formează o mică secţiune sub în­

grijirea mai multor infirmieri; fiecare etaj coprinde mai 
multe asemenea secţiuni, sub controlul unui prim in­

firmier (Ober-Krankenwărter). Plata din secţia II e- 

ste trei mărci pe zi. Mai există încă o clasă a III cu

o marcă şi jumătate pe zi, unde numărul bolnavilor 

este de 6— 12 în tr’un dormitor. Ordine, curăţenie şi 

disciplină dom neşte pretutindinea. Cu deosebită plă­

cere am privit şi am intrat în conversaţie cu aceşti 

infirmieri sau infirmiere rutinate şi conştiente de mi­

siunea lor. In Saxonia infirmierul este funcţionarul sta­

tului, el ese cu instrucţie teoretică şi practică dintr’o 

şcoală specială din Dresda, este plătit bine şi are drept 

la pensie. Oare în ţara noastră când vom vedea aşa ceva?

Institutul are o bibliotecă cu cabinet de lectură pen ­

tru bolnavi, săli de biliard, etc. medicii au la dispo­

ziţie o sală de bibliotecă, laboratoare anatomice, his- 

tologice şi celelalte, înzestrate cu toate aparatele m o­

derne pentru radiografie, fotografie e tc . ; apoi o sală 

de conferinţă, unde medicii aşezământului discută în 

şedinţe regulate fiecare caz patologic dubios sau inte­

resant. Am văzut frumoase lucrări ştiinţifice în acest



laboratoriu, admirabile preparate microscopice şi repro­

duceri fotografice ale acestor preparate.
Amabilul meu cicerone, colegul d-r Schob îmi trans­

mise scurt timp după reîntoarcerea mea în ţară, o lu ­

crare a sa ce se afla atunci sub tipar tratând despre 

„Anatomia patologică a sclerozei multiple“ cu re- 

producţiuni fotografice.
D upă vizitarea bucătăriilor, băilor centrale, a maga­

ziilor bogat înzestrate cu to t  ce trebue pentru 650 

bolnavi, am mulţumit colegului german pentru obosi­

toarea sa sarcină în  timp de patru ore şi m ’am reîn­

tors în Dresda.
D e aci am plecat înainte la Berlin. C unosc bine ca­

pitala imperiului german prin repetatele mele şederi 

aci, dar în ultimii ani nu vizitasem oraşul, de aceea am 

rămas mirat de extenziunea colosală ce a luat Berli­

nul. O  mişcare enormă, automobilism colosal— am ci­

tit numărul 12,300— mai că nu mai vezi cai. In viaţa 

nocturnă rivalizează cu Parisul.

Studiarea prozaică a spitalelor din Berlin şi prin îm­

prejurime, o întrerupeam cu vizitarea diferitelor muzee. 

Acest lucru îl practicam din principiu to tdeuna în frecu- 

entele mele călătorii; astfel, evitam monotonia şi vari- 

aţiunea îmi imprima mai bine în memorie cele văzute.

D espre vechiile grandioase spitale din Berlin, despre 

marele ospiciu de alienaţi de la Dalldorf în apropiere 

de capitala germană, fondat în anul 1881, ar fi inu­

til de a vorbi aci, căci ar trece peste scopul acestei dări 

de seamă. Mă mărginesc a descrie în m od sumar un



spital ordinar şi un institut pentru nevro-şi psihopaţi 

cu totul nou, unul şi altul inaugurate în anul 1906.

Noul spital dedicat memoriei ilustrului savant Ru- 

dolf Virchow, marele anatomo-patolog, archeolog, pale­

ontolog şi parlamentar— a costat oraşul 18,000,000 

mărci. Pavilioanele bolnavilor sunt clădite în sistemul 

baracelor cu un etagiu, diseminate prin parcuri, totul 

prezintă un aspect rustic de cottage. Clădirile princi­

pale sunt monumentale. Tot complexul ocupă 260,000 

metri patraţi. Spitalul dispune de toate mijloacele cu­

rative medico-chirugicale moderne. Cei doi medici pri­

mari ai secţiunei medicale şi chirugicale, sunt secun­

daţi de 40  medici asistenţi şi de alţi 40 medici vo ­

luntari. Este cu un cuvânt un institut grandios, demn 

de memoria unui Virchow, dem n de marea metropolă 
germană.

Al doilea spital modern este institutul pentru ne­

vropaţi şi psihopaţi de la Buch, câteva staţiuni de­

parte de capitală pe linia ferată Berlin-Stettin pe ma­

rea Baltică.

Acest aşezământ magnific, coprinde 32  edificii de 

diferite proporţiuni, unele monum entale de 3 — 4 etage, 

altele de 1— 3  etage, în fine pavilioanele infirmierilor 

căsătoriţi cu un singur etagiu. Situaţia este pe un pla­

tou şes, lângă orăşelul Buch. Diferitele secţiuni şi clă­

diri sunt despărţite prin plantaţiuni tinere, arborii au 

fost transplantaţi aci cu mare cheltuială, totul este încă 

nou. Stilul clădirilor este cel gotic. Peste 12,000,000 

mărci a cheltuit oraşul Berlin cu clădirea şi înzestra­



rea acestui locaş destinat celor izbiţi în nervi şi m en­

talitatea lor. Asistenţa alienaţilor costă pe com ună 

sum e enorme, care merge progresiv cu augmentarea 

numerică zilnică a bolnavilor.
Numărul bolnavilor în ziua când am vizitat spitalul 

a fost de 1356. Nu există decât o singură clasă, cu 

una şi jumătate marcă pe zi. Are un medic primar 

ca şef al serviciului şi opt medici secundari, din cari 

4 au locuinţa obligatorie în institut. Unul dintre me­

dicii secundari de serviciu, d-r Hanel, cu multă ama­

bilitate în timp de trei ore m ’a servit ca cicerone. 

Este un institut model, înzestrat foarte bogat cu toate 

perfecţiunile moderne, camere spaţioase toate cu lu­

mină directă, coridoare largi tot aşa luminoase, mobi­

lier simplu dar elegant. Fiecare dormitor cu 8 — 12 

paturi, are alături o cameră spaţioasă în care stau ziua 

bolnavii şi încă o odaie de mâncare, cu o maşină pen­

tru a ţine calde bucatele aduse de la bucătăria cen­

trală. Apoi este odaia infirmierului de serviciu, closet 

şi bae. Aceasta formează o mică secţiune. Vedem că 

distribuţia este identică ca şi la sanatoriul de la Son­

nenstein, descris mai sus. Pavilioanele bărbaţilor sunt 

despărţite de pavilioanele femeilor prin bucătărie, spă­

lătorie şi ateliere. Epilepticii, idioiţii şi imbecilii nu sunt 

primiţi, pentru aceştia în Prusia ca şi în Saxonia e- 

xistă aziluri speciale.

Am vizitat cu mult interes atelierele de croitorie, 

cizmărie, tâmplărie, legătorie de cărţi, etc. La ospiciul 

de la Dalldorf am găsit mulţi bolnavi confecţionând



ţigări de foi, foarte bine executate. Bucătăria are pa­

vilionul său special. O  vastă sală căptuşită cu plăci 

de porţelan, totul în alb, la mijloc o maşină colosală 

pentru gătirea bucatelor. Supa se prepară ca şi în S on ­

nenstein exclusiv în cazanele Papin. Pe  podeala ace­

stei săli ori pe mesele sale lucitoare de curăţenie, nu 

am putut zări nici cea mai mică coaje de cartof, ori 

frunză de zarzavat. In a două sală, se taie carnea şi 

se prepară diferitele bucate înainte de a le pune pe 

foc; în altă sală se spală vasele şi în fine în a patra 

sală se curăţă cartofii şi celelalte zarzavaturi. C ontro ­

lul acestui pavilion culinar îl avea o directrice, o fe- 

mee amabilă şi foarte cultă. Carnea şi celelalte ali­

mente, toate de prima calitate. Bolnavii sunt bine hră­

niţi, iar lista alimentaţiei zilnice se afişează săptămânal 

în diferitele secţiuni. Medicul şef dă personal cea mai 

scrupuloasă atenţiune alimentaţiei.

Bibliotecă pentru medici şi pacienţi, cabinete de lec­

tură, săli de biliard, săli de muzică, laboratoare, o sală 

de conferinţe pentru medici, în fine o colosală sală de 

concert şi pentru reprezentaţii teatrale, complectează 

institutul. Oraşul Berlin nu a cruţat nici o cheltuială 

pentru a crea un institut destinat nevro-şi psihopa­

ţilor nu numai confortabil, dar chiar luxos. Mobilie­

rul este simplu, dar de prima calitate. Paturile sunt 

de fer cu zmalţ alb, lucru estetic ochiului şi lesne de 

ţinut curat. Fiecare cameră este ornată pe părete cu 

tablouri artistice. In sala cea mare de concert unde 

am numărat 500  de scaune atârnă trei policandre, din



care fiecare a costat dupe asigurarea d-rului Hanel, câte 

5000  de mărci— adevărat lux.

Fiecare infirmier familist are la dispoziţie o căsuţă 

cu un etagiu, ce coprinde mai multe încăperi împre­

ună cu o bucătărie. Numeroase asemenea căsuţe sunt 

Ia ambele flancuri al institutului. In atare m od  infir­

mierul familist este intim legat de spital şi de bolna­

vii săi. Un mare avantagiu decurge de aci şi pentru 

bolnavi.

Infirmierul începe cu leafă lunară de 30 de mărci, 

plus întreţinerea şi locuinţă şi urcă gradat până la 120 

lunar. Medicul primar la Sonnenstein are 9000 mărci 

anual şi 1500 alocaţie pentru locuinţă, iar medici se­

cundari primesc 3000  mărci anual. La Buch medicul 

primar are 14000 mărci anual, iar cei secundari au 

3000. Astfel să plăteşte în Germania un specialist în 

psihiatrie, Medicii .celorlalte spitale ordinare în Ger­

mania au lefuri cu mult mai mici. Aceasta este foarte 

drept, de oarece medicul internist sau chirurg are prin 

spitalul său alte câştiguri în clientela privată, de cât 

psihiatrul. Boalele psiho-nervoase sunt cu mult mai 

rare de cât cele interne sau chirurgicale. Apoi vorbind 

ca specialitate, psihiatria e^te incontestabil partea cea 

mai grea a medicinei întregi. Numai Eforia din B u ­

cureşti a recunoscut până acum acest adevăr, dând 

dreptate specialiştilor săi în boalele psiho-nervoase 

prin dublarea salariului, în raport cu internişti sau 

chirurgi.

In Buch ca şi în toate celelalte institute vizitate de



subsemnatul, două clădiri mai mari— una pentru băr­

baţi iar cealaltă pentru femei— sunt destinate pentru 

noui admişi. Aci stau în observaţie până la stabilirea 

aproximativă a diagnozei, apoi sunt repartizaţi secţiu­

nilor respective.

Admisiunea este foarte simplă pe baza actului m e­

dical al medicului curant. Abuzuri în spitalele cele 

mari publice sunt excluse. Toate institutele publice 

sunt supra populate, aglomerarea devine din zi în zi 

mai mare, de aceea medici sunt veseli de a putea libera 

cât mai fără întârziere pe un vindecat, spre a face loc 

altuia ce trebue internat.

In Austro-Ungaria se exige avisul medicului pri­

mar al oraşului pentru a putea interna pe un bolnav 

şi nimic mai mult. Medicul primar este o autoritate 

legală, discret prin obligaţiunile sale profesionale, ast­

fel cred că această disposiţie este cea mai bună şi cea 

mai expeditivă. Legea noastră asupra alienaţilor este 

prea draconică, prea formalistă, precum subsemnatul am 

arătat de la 1895 încoace în diferitele mele publicaţiuni.

Familia la noi este nevoită a pune în mişcare po ­

liţia, parchetul şi expertize medicale. De aceea fami­

lia se decide la noi mai greu cu internarea unui bol­

nav, decât în Austro-Ungaria şi mai ales în Germa­

nia. Prin multiplele formalităţi la noi, discreţia nu 

poate fi m enţinu tă ; iată încă o cauză foarte justă p en ­

tru care familia numai ultimo ratio se decide la greul 

pas de a interna pe bolnav. Am inzistat totdeauna şi in- 

zist şi cu această ocaziune, că legea noastră trebue



revizuită, iar formalităţile de internare trebue simpli­

ficate. Este bine şi logic ca institutele de alienaţi ori 

de nevropaţi să fie sub un control riguros judiciar, 

acest lucru este şi în interesul medicului, este just ca 

libertatea şi interesele bolnavului să fie garantate şi 

ocrotite de lege, dar familia trebue scutită de petiţiu- 

nile către Pontiu  şi Pilat. M ulte psihoze curabile de ­

vin incurabile, dacă în cazul încă favorabil, tratamen­

tul va fi mai lung şi mai costisitor pentru familie, de 

oarece prea s ’a temporizat cu internarea. Simplificând 

formalităţile, publicul va considera un spital de alie­

naţi ca orice alt spital, şi nimic mai mult. Ridic încă 

odată glasul meu în această cestiune, poate că voi fi 

auzit odată.
Izolat de sanatoriu se află două pavilioane spa­

ţioase pentru alienaţii atinşi de tuberculoză sau alte 

afecţiuni contagioase. In Buch se mai găseşte o sec­

ţie specială pentru alienaţi criminali, un com plex de 

clădiri a parte, înconjurate de ziduri înalte, care fac 

imposibile orice evadare.

Impresia ce a făcut asupra mea acest magnific sa­

natoriu cu totul nou,, a fost din cele mai impunătoare, 

Clădiri masive, interiorul solid şi chiar luxos, ordine 

şi regulă germană peste tot,' un personal îngrijitor nu­

meros şi instruit, medici materialiceşte bine recom­

pensaţi pentru greaua lor misiune, excelenta alimen­

tare a bolnavilor, satisfacerea larga mânu a oricărei 

cereri din partea medicilor în interesul serviciului—  

iată în rezumat ce este Buch. Împreună cu mulţu­



mirile mele pentru amabilitatea arătată, am exprimat 

colegului d-r. Hanel fără rezervă admiraţia mea.

D upă cele descrise despre sanatoriul Buch ar fi i- 

nutil a mai vorbi despre marele ospiciu de la Dall- 

dorf, ori despre institutele de la Lichtenberg şi Biesdorf.

Asistenţa alienaţilor în Berlin luând proporţiuni co ­

losale, administraţia tutulor institutelor se află în mâna 

unui curatoriu special, format din trei consilieri co­

munali şi cinci delegaţi comunali, aceştia din urmă 

s e  recrutează din membri comisiunei perm anente pen­

tru salubritate publică. Ilustrul profesor d-r. Virchow 

a luat parte până la moartea sa în acest curatoriu. 

Acest curatoriu este o autoritate cu totul indepen­

dentă în resortul său. Directorii şi medici primari ai 

diferitelor spitale, sanatorii ori ospicii, corespund în 

afară cu acest curatoriu, iar în interiorul serviciului, ei 
sunt cu totul independenţi.

Cu un asemenea curatoriu, com pus din oameni culţi 

şi de celebrităţi ca un Virchow, aleşi pentru toată 

viaţa, cu stabilitatea autorităţilor administrative, natu- 

ralmente organizaţia spitalelor progresează pe o cale 

solidă. In ţara noastră medicul duce o luptă continuă

1 cu nenorocitele fluctuaţiuni politice, cu o administra­

ţie adesea ori indolentă şi de multe ori cu totul in­

cultă. Ce se înţeleagă de exemplu dom nul X. om in­

cult, dar mare ceapcân politic, care conduce destinele 

unui judeţ, unui oraş sau al unui aşezământ de bine­

facere, despre băile lui Finsen, pe care medicul a gă­

sit util a cere instalarea lor; „ce sunt alea— cât costă—



nu avem parale pentru aşa cev a !“ Apoi de, noi nu 

am ajuns încă la stabilitatea Directorului general al 

serviciului sanitar şi visăm stabilitatea unui biet infir­

mier! Dar să sfârşim.

D om nilor E p itro p i! La această descriere sumară a 

călătorii mele ştiinţifice în Austria şi Germania, per- 

miteţi-mi a adăoga câteva cuvinte despre asistenţa alie­

naţilor în general. Deşi pentru Domniile-Voastre, ca 

bărbaţi eminamente culţi, cestiunea de faţă este prea 

cunoscută şi elucidată, dar mâine fluctuaţiunile poli­

tice mă po t pune în faţa altor oameni, cari nu pot 

sau nu voesc a mă înţelege, de acea am crezut bine 

şi folositor pentru spitalul nostru a  docum enta ces­
tiunea pe hârtie.

Până acum abia câteva decenii, bolnavul atins în 

sistemul său intelectual, era ferecat îm preună cu asa- 

sisini în fundul temniţelor, sau aruncat prin beciurile 

mănăstirilor, îngropat de viu, fugărit de lume, detes­

tat chiar de familia sa. Dar nu numai alienaţii pro­

priu zişi, dar chiar simpli nevropaţi precum epileptici, 

choreici ori histerici erau consideraţi ca coprinşi de 

demoni, de diavolul, şi ca atare erau consideraţi ca 

spurcaţi, ca incurabili, ca perduţi pentru familie şi so ­

cietate. Astăzi s a u  schimbat' lucrurile. Nevrozele sau 

psihozele sunt ştiute ca nişte afecţiuni în bună parte 

curabile. Pentru  bolnav şi familia sa ospiciile moderne 

de alienaţi sau nevropaţi nu mai inspiră oroare. Pe 

frontispiciul unor asemenea institute m oderne numai 

există versul lui D ante : „Lasciate ogni speranza, voi



che entrate!" unde-1 aşteaptă pe lângă o proastă în ­

grijire, şi o inedicaţie coercitivă ori dureroasă. Azi 

un asemenea ospiciu nu este de cât un simplu spi­

tal, ca orice alt spital.

Precum medici internişti sau chirurgi nu po t avea 

rezultate curative bune decât într’un  spital curat, bine 

întreţinut şi d ispunând de toate mijloacele curative 

m o d e rn e ; tot asemenea şi medicul psihiatru nu va 

avea rezultate satisfăcătoare decât dispunând de un 

local ireproşabil, de un personal rutinat, de o bună 

administraţie şi de mijloace materiale suficiente. Cu 

inima încleştată familia va încredinţa pe bolnavul său 

unui spital, unde bolnavii umblă murdari şi în zdrenţe, 

unde nu are un aşternut bun  şi este prost hrănit din 

cauza rapacităţei intendenţilor, care caută a se îm bo­

găţi pe spinarea nenorociţilor bolnavi. Apoi dacă fa­

milia este inteligentă, ea va vedea insuficienţa trata­

mentului curativ, va vedea că medicul nu dispune de 

un personal rutinat sau conştient de datoriile sale, va 

vedea că abia poate face bolnavilor bae de curăţenie, 

iar despre vre-o hidroterapie sistematică nici vorbă. 

Dar bolnavul convalescent, care începe să înţeleagă 

unde să găseşte, oare mizeria sau insuficienţa din spi­

tal va influenţa ea în bine asupra stărei sale psihice, 

va grăbi oare însănătoşirea com plectă? Din contră, va 

influenţa în rău, el va insista a fi liberat încă incorn- 

plect vindecat, sau familia va precipita luarea lui, ceea 

ce prea adesea ori cauzează recidive mai lungi ori 

chiar incurabile. Iată ce rezultate dezastroase poate a­



duce un spital prost întreţinut, pentru care sunt răs­

punzători numai autorităţile respective.

Intr’un sanatoriu pentru psiho-sau nevropaţi pe lângă 

tratamentul medical, balnear etc., mai vine psihotera­

pia. Afară de un personal rutinat, infirmierii instruiţi, 

medicii ajutori cari locuesc în spital fiind astfel în 
contact mai intim şi mai îndelungat cu bolnavi, este 

şi cestiunca ocupaţiunei. Ocupaţiunea este mijlocul 

cel mai important al tratamentului modern al psiho­

zelor. Prin ocupaţiune cugetarea bolnavului este a- 

trasă în altă direcţiune, pacientul este succesiv împins 

spre drum ul vieţei reale şi nu imaginare.

Dacă el este meseriaş, cu încetul va fi din nou  in­

trodus în vechea sa profesiune, ceea ce este de un 

imens folos pentru dânsul, fiind liberat. Astfel transi- 

ţia nu este bruscă. D upă asigurarea maeştrilor de a- 

teliere din institutele aci enumerate, vizitate de sub­

semnatul, mulţi pacienţi învaţă chiar un meşteşug nou 

în spital, utilizându-1 apoi în viaţa practică după vin­

decarea lor. Fiind neocupaţi, bolnavii devin apatici, 

irascibili, delirurile se sistematizează mai m u l t ; ocupa­

ţia combate apoi mai mult ca ori-ce alt mijloc ona- 

nismul bărbaţilor, excitaţiunile erotice ale femeilor. In 

fine este ştiut, că neocupaţia nu este favorabilă nici 

pentru un om sănătos la minte. D e  aceea toate in­

stitutele m oderne posedă ateliere pentru aproape toate 

profesiunile manuale, şi aproape tot ce trebue pentru 

uzul zilnic se confecţionează în propria regie. Grădi­

năritul ocupă un loc larg în toate institutele moderne.



Bunele rezultate obţinute prin grădinărit, a condus, 

la crearea de colonii întinse agricole pentru alienaţi, 

precum este de exemplu Alt-Scherbitz în Saxonia,. 

menţionată mai sus de către subsemnatul.

Am arătat că în toate institutele m oderne bolnavii 

au la dispoziţia lor biblioteci, cabinete de lectură, săli 

de gimnastică şi de biliard, săli de muzică înzestrate 

cu piane, orgă şi toate cele alte instrumente muzicale, 

săli pentru reprezentaţii teatrale. Da, aşa este, nebunii 

dau reprezentaţii teatrale, şi adesea ori bine reuşite. 

Negreşit piesele sunt uşoare, to tdeuna de un conţi­

nut vesel. Cu toate acestea, s ’au jucat în unele insti­

tute şi piese mai grele, chiar operete.

Astfel anul trecut internaţii institutului de alienaţi 

Sainte-Anne lângă Paris, au jucat cunoscuta operetă 

a lui Lecocq „La fille  de Madame Angot". Cred in­

teresant a reproduce aci descrierea unui jurnalist pa­

rizian, care a asistat la reprezentaţie, articol ce l-am gă­

sit din întâmplare într’un jurnal politic. O pereta cu tot 

aparatul său cel mare de solişti, corişti, orchestră şi 

decoraţiuni, a fost reprodusă în tr’un mod uimitor, zice 

jurnalistul. T o t personalul artistic era recrutat din rân­

durile internaţilor. In tre cei 1500 bolnavi ai institutu­

lui, se găseau naturalrnente şi un num ăr oare-care de 

artişti şi diletanţi înzestraţi cu voce. Capelmaestrul care 

a dirijat opereta, este un anum e Larivaudiere internat 

de 15 ani, ca atins de o psihoză cronică. Rolul frumoa­

sei „Ange P i to u “ era cântat de o pacientă, care a- 

vea o voce cam voalată, dar altfel m inunat de plăcută



şi bine instruită. Rolul Larivaudiere-i era jucat de altă 

internată, veselia cărei ne face să compătimim şi mai 

mult trista ei soartă. Numai rolurile Clairettei şi a Ma- 

demoiselei Lange au fost interpretate de către două 

fete tinere sănătoase, fiicele funcţionarilor institutului. 

Sub copacii cei înalţi ai parcului închis de ziduri înalte, 

a fost construită scena. Becuri electrice şi făclii pu ­

ternice iluminau în de ajuns scena şi auditoriul. Pe 

băncile dintâi şed invitaţii străini de afară, iar sute de 

scaune sunt ocupate de pacienţi, aleşi de către cei mai 

cu minte, pe când alte sutimi sunt condamnaţi a ve­

geta în secţiunile demenţilor, paraliticilor şi paranoi­

cilor incurabili. Aceşti nenorociţi erau incapabili a par­

ticipa la festival. Auditorul cel interesant era bine su- 

praveghiat de infirmieri, infirmiere şi gardieni. Peste 

feţele sărmanilor bolnavi luceşte în această oră festi- 

vală o rază de bucurie— soarele fericirei nu le surâde 

nici acum, dar cel puţin o rază îi a atins în aceste 

minute fugace. D e admirat este liniştea, tăcerea so- 

lemnelă, observăm o expresiune de timiditate pe feţele 

femeilor, unele simpatice, altele frumoase, dar multe 

brăzdate de tristeţe, de apatie ori de griji sufleteşti.

Cu cât înaintează reprezentaţia, cu atât se modifică 

atitudinea auditoriului. Ariile cele suave şi armonioa­

se ale maestrului Lecocq fac minuni. In sfârşit vine 

ultimul act cu prea bine aranjatul festival popular. Tea­

trul Gaîte din Paris a îm prum utat cele mai frumoase 

costume ale sale, iar corurile şi dansurile sunt exe­

cutate cu o acurateţă uimitoare. Ce osteneală, ce pa-



cienţă a costat, a instrui pe aceşti alienaţi aşa de bine. 

In fine apare pe scenă duetul incomparabil, duetul de 

ceartă. Auditoriul este coprins de o enormă veselie. 

D upă  ultima cădere a cortinei izbucneşte un aplaus 

frenetic, cu entusiazm auditoriul cere şi iarăşi cere 

ridicarea cortinei, iar artistele improvizate capătă splen­

dide aranjamente de flori. Un bufet bine asortat în­

truneşte încă odată auditoriul şi pe artişti. Interpreţii 

rolurilor principale sunt felicitaţi şi se bea în sănăta­

tea directorului institutului. Dar iată că orologiul sună 

orele două-spre-zece. Pacienţii se retrag în dormitoa­

rele lor sub conducerea infirmierilor.

Invitaţii străini se retrag, iar liniştea se Iasă din nou 
peste institutul Sainte-Anne.

Descrierea este poetică, dar adevărată. Sufletul ne­

bunului este şi el susceptibil la bucurie.

Pentru distracţie afară sub cerul liber, institutele m o ­

derne oferă bolnavilor săi lawn-tennis, popice, croquet, 

etc. In institutul de alienaţi de la Mauer-Oehling în 

Austria de jos, câteva ore departe de Viena, bolnavii 

au Ia dispoziţie o tipografie complect asortată, unde 

se scoate un ziar scris şi imprimat numai de către a- 

lienaţi. Asemenea scrieri prezintă un interes ştiinţific 

capital, iar uneori oferă chiar o valoare literară incon­

testabilă. Subsemnatul am o mică colecţiune de ase­

menea scrieri de la internaţii institutului Madona-Dudu, 

între care proza şi versurile unui tânăr eşit vindecat 

acuma câţiva ani, ce nu sunt lipsite de interes literar.

Astfel dar, ocupaţiunea şi distracţiunea pacienţilor



este baza psihoterapiei moderne. In această privinţă 

ospiciile noastre sunt cu totul înapoiate. Acum câţiva 

ani am cerut în repetate rânduri epitropiei aşezămin­

telor bisericei M adona-Dudu înfiinţarea unei popică- 

rii în spital pentru distracţia bolnavilor. Cererea a fost 

respinsă, de oarece aşa ceva nu s ’a mai pomenit în 

ţara românească, ca nebunii să joace popice, că ei îşi 

vor trânti bilele în cap. Am răspuns că pentru bol­

navii mei garantez, că se vor distra în cea mai per­

fectă linişte şi armonie, iar pentru jucătorii cu mintea 

sănătoasă nu aşi garanta că nu-şi vor sparge capetile 

sub influenţa alcoolului sau a banilor perduţi. Spre a 

docum enta această convigere personală am construit po- 

picăria din colecta personală şi a amicilor mei din Cra- 

iova. Popicăria— prima în România în tr’un institut de 

alienaţi—funcţionează deja de o serie de ani, bolnavii 

se distrează zilnic în tot timpul verei şi nu am înre­

gistrat nici măcar vre-o bobârneacă inofensivă.

Mai înainte aveam la dispoziţie în budgetul spita­

lului mica sum ă de 3 00  lei pentru fotografiarea cazu­

rilor de interes ştiinţific şi pentru cumpărarea de obi­

ecte de distracţie precum domino, cărţi de joc, loton, 

com pledarea micei biblioteci a bolnavilor etc. De vre-o 

câţiva ani acest paragraf budgetar s ’a redus la ridicola 

sum ă de 100 lei, cu care se fac psihoterapia la 100 

de bolnavi !



Domnilor Epitropi!

Ca concluziune a acestei dări de seamă, am onoare 

a enumăra aci desideratele pentru a înălţa şi a m en ­

ţine institutul nostru la nivelul institutelor moderne si­

milare din străinătate.

Ştiu prea bine, că aceste desiderate nu vor putea fi 

satisfăcute de odată, dar am nestrămutată convingere 

că d-voastră le veti aproba, executându-le treptat, dupe 

puterile budgetare şi în ordinea necesităţilor urgente.

1) Instalarea de băi noi cu hidroterapie sistematică, 
piscine, băi electrice etc.

2) Avem indispensabilă nevoie de câteva camere de 

izolare. Izolarea în anumite afecţiuni, precum toate stă­

rile agitate şi în special în histerie, este inevitabilă. 

Astăzi în institutul nostru nu dispunem de camere 

de izolare suficiente, de aceea suntem forţaţi a ţine 

asemenea pacienţi împreună cu alţii în aceiaşi cameră, 

ceeace pe de o parte întreţine delirul lor, iar pe de 
alta agită şi alţi bolnavi.

Apoi dacă un pacient internat este atins de o altă 

afecţiune intercurentă acută, ori de o boală infecţioasă, 

de tuberculoză, nu avem unde-1 izola, trebue să-l ţinem 

împreună cu simplii alienaţi în aceeaşi cameră. Intole­

rabilă situaţie din punctul de vedere higienic.

Prin desfiinţarea actualelor băi, care abia mai pot 

funcţiona ca simple băi de curăţenie, câştigăm câteva 

încăperi suficiente pentru desideratul de faţă.

3) Bucătăria şi spălătoria actuală se află în nişte 

încăperi cu totul insuficiente. Pavilionul unde se află



azi bucătăria împreună cu spălătoria, trebue adaptată nu ­

mai pentru bucătărie. Iar spălătoria trebue mutată în  pa­

vilionul unde se află în m od  cu totul impropriu morga.

4) Construirea unei morge noui.

5) împrejmuirea cu zid a complexului întreg. Actu­

alul gard primitiv nu atât că înlezneşte evadările, cari 

la noi sunt destul de rare, probă că bolnavii sunt 

bine trataţi; dar din cauza ţigănimei învecinate care 

devastează grădina şi coteţele de păsări ale institutului, 

şi care nu împedică introducerea de băuturi alcoolice de 

către servitori, ceea ce este strict oprit de regulament.

6) Construirea a două pavilioane în parcul brazilor 

pentru secţia rezervată.

7) A se face exproprieri de terenuri învecinate pen­

tru viitor, azi când aceste terenuri po t fi cumpărate 

foarte eftine.

8) Augmentarea neînsemnatei sum e de 100 lei din 

budget la o sumă convenabilă necesară pentru foto- 

grafiarea cazurilor interesante, abonam ente de reviste 

medicale, complectarea bibliotecei de lectură a bolna­

vilor, procurare de obiecte distractive etc.

9) Suma de 3000  lei anual pentru medicamente, 

Hesinfectante şi obiecte de pansament, nu este sufici­

entă, trebue urcată la 300  lei lunar, sau 3600  anual 
cel puţin.

10) Vă este cunoscut că în lipsa unor infirmieri e- 

şiţi instruiţi de la o şcoală specială, subsemnatul sunt 

nevoit a-i forma singur cu încetul. Fiind elemente în 

parte brute, trebue neîncetat supravegheate.



D e aceea cred atât în interesul bolnavilor cât şi 

pentru o mai bună supraveghere a infirmierilor, că ar 

fi necesar înfiinţarea unui post de sororă de caritate, 

ocupat de o soră dela institutul sororilor de caritate 

din Bucureşti, ce se află sub patronagiul direct al M. 

S. Reginei noastre. Prin această suroră de caritate vom 

căştiga încă un agent important în psihoterapie.

11) Aplicarea riguroasă pentru acelaşi motiv al legei 

asupra alienaţilor art. 4 aliniatul 4, şi al regulamentu­

lui institutului nostru la art. 16, adică că medicul se­

cundar num it prin concurs, va locui în institut. Acea­

stă dispoziţie indispensabilă s ’a admis deja de d-voa­

stră şi se va pune în executare la numirea titularului 
definitiv.

12) In interesul unui iners ireproşabil al serviciului, 

trebue revizuit şi complectat regulamentul nostru in­

terior. Apoi conform legei asupra alienaţilor artic. 3 

alin. 4 acest regulament urmează a fi aprobat de mi­
nisterul de interne.

13) înfiinţarea unui atelier de croitorie şi altul de 

cizmărie. Materialul brut vom cumpăra în regie, iar 

îmbrăcămintea şi încălţămintea va fi confecţionată după 

măsura individului. Prin aceasta vom  avea importante 

avantage. îmbrăcămintea fiind ajustată după corp, bol­

navul va prezintă o înfăţişare mai estetică, căci nu tre­

bue uitat că mulţi bolnavi rămân internaţi zecimi de 

ani. Prin crearea de ateliere de croitorie şi cizmărie, 

bolnavi apţi de lucru îi vom  ocupa, iar unii mai ti­

neri eventual chiar vor învăţa unul din aceste meşte­



şuguri, cc în urmă le poate folosi eşind vindecaţi. Leafa 

celor doui maeştri necesari, nu cred că va fi mai mare 

de cât ceeace noi dăm ca beneficiu furnizorului îmbrăcă- 

mintelor şi încălţămintelor gata. Pe lângă că bolnavii 

nu se vor prezenta în nişte haine defectuos cârpite, 

vom  mai face o mare economie în încălţămintea lor. 

Avem în magazie sute de perechi de încălţăminte de- 

fectoase, care fiind reparate pot fi bine purtate; dar 

repararea cărora afară din spital ar costa aproape tot 

atâta cât confecţionarea unor încălţăminte noui.

14) Am arătat că în străinăiate, în institutele cura­

tive, bolnavi atinşi de infirmităţi cerebrale ereditare şi 

incurabile, nu se primesc, pentru aceşti nenorociţi e- 

xistă aziluri speciale. Pentru un institut mixt ca al 

nostru, aceşti incurabili mai toţi cu totul inofensivi, 

prezintă marele inconvenient că ne ocupă pentru ze­

cimi de ani aproape jumătate din numărul paturilor; 

de aceea suntem  nevoiţi a refuza primirea de pacienţi 

curabili din cauza aglomerărei. D in aceste motive ar 

fi indicat a preface micul spital de la Rojişte într’un 

azil de infirmi, unde vor fi evacuaţi toţi idioţi, im­

becili şi surdo-muţi, care se îngrămădesc în institutul 

nostru, sustrăgând astfel un „mare num ăr de paturi de 

la adevărata lor destinaţiune. Spitale avem destule în 

ţară, dar aziluri pentru infirmi cerebrali de loc,

15) Aplicarea gradaţiunei în remuneraţia anuală a 

personalului întreg, conform regulamentului Epitropiei, 

tipărit, dar nesancţionat de Minister şi deci pus la 

dosar. Dacă merită vre-un funcţionar fie el mare, fie



el mic, o îmbunătăţire a soartei sale, sunt în prima 

linie cei însărcinaţi cu căutarea şi îngrijirea alienaţilor. 

Am arătat mai sus, cum acest adevăr a pătruns adânc 

în sferele administrative ale Germaniei, acordând unui 

simplu infirmier îmbunătăţiri pecuniare succesive de la 

30  mărci până la 120 lunar, plus încă alte avantage 

pentru cei cu familie, în fine asigurarea bătrâneţelor 

lor printr’o  pensie. Noi să dăm dupe puterile noas­

tre, dar să dăm ceva. Dacă un funcţionar are înda­

toriri şi obligaţiuni, el are însă şi drepturi câştigate 

prin muncă şi abnegaţiune.

16) Domnilor E p i t ro p i! Aţi observat că în prezenta 

dare de seamă termenul de „ospiciul de alienaţi" ori 

numai „ospiciul" nu-1 întrebuinţez de loc . Iată motivul. 

Această terminologie este improprie, ea nu corespunde 

realităţei, nici necesităţilor zilelor noastre.

Sub denumirea de „ospiciu" după excelentul dic­

ţionar universal al limbei române de L. Şăineanu noi 

înţelegem: 1) casa de caritate în care se hrănesc săraci, 

bătrâni şi infirmi; 2) casa în care călugări dau ospi­

talitate drumeţilor.

In adevăr de la ospitalitatea călugărească derivă 

chiar nominaţiunea de ospiciu sau ospiciu de alienaţi, 

căci împreună cu drumeţi se adăposteau prin chiliile 

bisericilor ori ale mănăstirilor şi alienaţi în mod tem ­

porar, iar cu timp adăpostirea temporară a devenit 

permanentă. Dar nu era de cât un fel de azil, unde 

alienatul era simplamente secfestrat. Tratament siste­

matic medical nu exista. Astfel cuvântul de „ospiciu"



era nemerit pentru vechea instalaţiune în curtea bi­

sericei până în anul 1890, dar era impropriu pentru 

noua instalaţiune sistematică actuală. Cuvântul de „a- 

lienaţi" asemenea nu corespunde realităţei nici exigen­

ţelor actuale. N u toţi pacienţi noştri au fost atinşi de 

afecţiuni mintale, am avut mulţi nevropaţi, adică a- 

tinşi de boale nervoase precum : histerie, epilepsie, 

neurastenie etc.; ori indivizi în simpla observaţiune, 

care nu au fost de loc bolnavi. Apoi de cuvântul „a- 

lienat“ poporul are totdeauna aversiune. M ulte fami­

lii ezitează din cauza acestui cuvânt pus pe frontis­

piciul clădirei, de a interna pe bolnavii lor. In casa de 
alienaţi, poporul găseşte ceva sinistru,— reminiscenţă 

a tristei epoce, în care alienatul era considerat nu ca 

un bolnav de creeri ci, ca un fermecat de draci şi 

satana.

Germanul a introdus de mult termeni ca „ Geistes- 
krank“ şi „ Gemiitskrank“, adică „bolnav psihic" 'b o l ­

nav sufleteşte", „psihoza", termeni frumoşi, nu ca bru­

talele „nebun" sau „alienat".
Astfel dar se impune din toate punctele de vedere 

o denum ire mai actuală. Denumirea cea mai nemerită 

este „sanatoriu", Institutele similare din străinătate 

poartă toate numirea de „Sanatorium“ sau „Heilan- 
sta lt“ ceea ce este sinonim. Numele de „sanatoriu" 

corespunde just adevărului şi pentru institutul nostru. 

In lucrarea mea „Darea de seamă pe ani 1891 —

1904“ publicat în 1905, arăt, că la un total de 635



bolnavi admişi, am avut 32  %  vindecaţi şi 23 %  a- 

melioraţi. La un asemenea rezultat curativ nu mai poate 

fi vorba de „ ospiciu “ ori „azil“, adică loc de inter­

nare sau de îngrijire pentru incurabili şi infirmi. A- 

ceste două denumiri corespund cu „Pflegeanstalt" la 
Germani.

Astfel dar propun schimbarea denumirei improprie 

şi învechite de „Ospiciul de alienaţi M adona-D udu“ 

în denum irea de „Sanatoriul Madona-Dudu pentru 
boale nervoase şi psihice“ sau mai pe scurt „Sana­
toriul M adona-Dudu", ceea ce corespunde realităţei 
şi actualităţei.

Cu aceasta mai satisfac o cerere frecuent repetată 

din partea celor mai multe familii a bolnavilor internaţi.



Domnilor Epitropi!

Iată dezideratele, din cari unele urmează a fi satis­

făcute chiar prin viitorul budget 1908— 1909, iar al­

tele treptat în fiecare an. Numai astfel vom putea men­

ţine institutul nostru la nivelul institutelor moderne 

similare şi vom conserva buna reputaţiune de azi, atât 

în lumea laică cât şi în cea medicală.

Termin cu cuvintele deja citate din raportul pe a- 

nul trecut: N u putem avea pretenţiune a mări in­
stitutul nostru la sutimi de paturi, dar avem am­
biţiunea ca institutul nostru deşi mic, dar să fie  
bine întreţinut şi perfectamente înzestrat cu toate 
mijloacele curative moderne.

Primiţi, vă rog, Domnilor Epitropi, încredinţarea dis­

tinsei mele[stime.

D -r. G e o rg e  Mileticiu.
Medic-Primar.

C ra iova , 7 August 1907.


