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Prefaţă 
la a şaptea ediţie germană.

A b e a  trecuseră cîtc-va luni de la apariţia ediţiei a 
şasea şi deja începu să se simţă nevoia unei a  şaptea. Fără 
îndoială, o răsplată m ai frumoasă nu putea să mi se dea, 
căci o dată cu răspindirea atit de repede a acestei scrieri, 
au prins şi sfaturile mole rădăcini puternice, în toate locu­
rile. Acesta a fost insă şi scopul pe care l-am urmărit, prin 
redactarea acestui manual şi cred că rare-orî s ’a putut a- 
tinge un scop, atit de bine. Din toate părţile lumeî, primesc 
zilnic scrisori entusiaste, care sint cca maî bună dovadă că 
lumina ce trebuie să răspindească manualul meu pe tărî- 
mul ştiinţei de vindecare, pătrunde in cercuri tot mai 
largi.

Nici nii-î trece cui-va prin gind, cit de greu niî-a fost 
la început, să fac a fi pricepute, cum se cade, noile mele 
învăţături şi ce muncă obositoare şi peste măsură de mare, 
am avut. Astăzi este cu totul alt-fel. Pretutindeni, noua me­
todă de a vindeca boalele, fără doctorii şi fără operaţii, in­

tim pină o primire simpatică, afară de ciţf-va sceptici şi a- 
tot-pricepuţi, cari de obiceiti, găsesc do prisos să facă în­
cercări practice cu metoda mea. Aceştia n-au do cit să se 
îndoiască şi să lupte mai departe in potriva mea. Experienţa



a dovedit în  de ajuns, că eî nu  stingheresc opera mea, ba 
din potrivă ajută la luminarea eY.

Dar pretutindeni munca cinstită şi triumfătoare a  dat 
peste invidioşi şi lacomi, cari au căutat să-şî aproprie par­
tea cea bună şi străduinţa altora. Aşa şi eu, a  trebuit să 
văd, (-iun mi s’a  sfeterisit, pe la spate, în chipul cel mai 
neruşinat materialul adunat de mine cu atita osteneală. Ea 
chiar un profesor şi consilier al curţel, nu  s’a  sfiit să ti­
părească în scrierile lui, cuvînt cu cuvînt, pasagiî întregi 
din conferinţele inele, cu menţiunea formală, că sîut pro­
dusul concepţiei lui.

Protivnicii mei întrebuinţează multă viclenie, să facă 
din descoperirile mele, nişte gogoriţe. Acelora începo să lo 
fie foarte supărătoare lumina ce respîndeşte acest manual. 
Mă simt dator cu atît mai mult să mulţumesc tuturor ace­
lora, cari cu un devotament neclintit aii ajutat la respiri- 
direa sfaturilor mole şi rog pe stimaţii mei prieteni şi a- 
depţi să ’mi dea şi pe viitor bine-voi torul lor sprijin, pentru 
a duce la deplină izbîndă, munca serioasă ce ani început.

E  locul să fac aci o comunicare, ce va fi poate bine­
venită multor streini, oă manualul meu a apărut până acum 
deja în  13 limbi şi anume în  limba germană, engleză, fran­
ceză, spaniolă, portugeză, olandeză, italiană, rusă, suedeză, 
daneză, greacă, [romînă, ungară, boemiană, poloneză, Urdu 
şi Telugu (limbi indiano indigene).

P e  urmă, după dorinţa multora, am adăogat la sfîrşitul 
acestui uvraj, cîte-va ilustraţii cu privire la ştiinţa expre 
siuneî figureî.

Fie,' ca această nouă ediţie să desfăşiire o activitate tot 
aşa de roditoare ca cele precedente şi să ducă în toată lu­
mea, lumina pe tărîmul ştiinţei do vindecare!

Lipsea, Ianuarie, 1894.
Flossplatz, 24.

Lotus Kuhne.



Prefaţă 

la a douăsprezecea ediţie germană.

P e  lingă cele unsprezece ediţii, ale manualului meu, 
apărute una după alta, se adaogă acum a  douăsprezecea c- 
diţie, cu desăvârşire prelucrată şi îmbunătăţită. Izvorîtă din 
dorinţa numeroşilor cititori, care primesc cu încredere ne­
mărginită. învăţăturile mele, ediţia de faţă o chemată să 
croiască maî departe calea pentru adevărata pricepere a 
noueî metode de vindecare fără doctorii şi fără operaţii', 
să-şî cîştige noî adepţi pe lîngă cei vecin, intr-un cuvînt 
sa ajute la răspîndirea lumineî, ce trebuie să răzbată prin 
întunericul ce domneşte încă asupra legilor sigure şi nestră­

mutate al natureî.
Intr-un şir de teze amănunţite, încerc, să dovedesc că 

toate boalele, orî-cum s ’ar numi ele, se nasc în  totd’auna, 
dintr’una şi aceiaşi cauză. In această privinţă, ţiu seamă 
din nou de principiul unităţeî, reprezentat de mine, al ma­
relui organism al lumeî. Aceea ce omenirea; aceea ce şcoala 
medicală modernă înţelege prin «boale» nu se concentrează, 
în urma cercetărilor mele, de c ît în tr’un singur punct ca­
pital, in tr-o  singură  boală. Toate aşa numitele boale nu sîn t



de cît forme schimbătoare, stări variabile, care fie şi pe 
din afară par felurite, totuşi in nicî-o împrejurare nu sînt 
independente. De aceea eu socotesc de prisos înşirarea a- 
tîtor sute de boale. Dacă la împărţirea acestui manual, am 
întocmii: anumite categorii, ale aşa numitelor boale. n ’am 
avut in vedere, do cit să înlesnesc onoraţilor cetitori pri­
ceperea tezelor pe cari le tratez. Denumirile obişnuite de 
boale. pe care le-a Introdus şcoala medicală, nu pot fi pă­
răsite aşa de lesno. do aceia care sînt obişnuiţi cu ele. Bine 
înţeles, metoda mea nu vrea să ştie de boale doosebite ale 
organelor interne sau externe, nu cunoaşte latineasca scoa­
le! medicale, cu atît m aî m ult se sprijineşte insă pe cunoa­
şterea şi întrebuinţarea raţională a  unei legi a  natureî, pînă 
aci necunoscută dar veşnic nestrămutată, au n ită ţe î boalelor.

O fi perfectibilă maşina cu aburi, nu însă forţa aburului. 
Tot aşa e şi cu metoda mea de vindecare. Temelia eî este 
nestrămutată, cel mult forma se poate schimba. Cunoaşterea 
acelei leg! a  natureî, necunoscută pînă acum, dar caro a 
existat intotd'auna, a adus în sfîrşiţ lumină in noaptea ne­
norocirilor pricinuite de boală. După cum un oraş mare nu 
m al arc nevoie, la răsăritul soarelui, de felurite mii do fe­
linare. fiind-că lumina soarelui e cu m ult mai puternică, tot 
aşa şi acel cari cunosc noua ştiinţă de vindecare, nu  mai 
au nevoie să ştie nici denumirile atîtor mij de boale, nici 
mijloacele do vindecare ale scoale! moderne. Experienţa a 
dovedit, că un singur mijloc aduce vindecarea tuturor ace­
lor boale. mult mai repede şi mal sigur, de cît toate miile 
de mijloace ale scoale! medicale.

Pretutindeni unde a pătruns ştiinţa moa do vindecare— 
şi trebuos’o mărturisesc cu bucurie că e lumea întreagă—pretu­
tindeni adevărurile eî şi-au croit drum. Nu e vorbă, a  tre­
buit să înlătur multe lucruri, ce păreau adevăruri nedis- 

cutabilo, şi a trebuit să răstorn multe temelii, cari păreau 
nestrămutate. Dar descoperirile mole au rămas, căci au fost



întărite zilnic, în practica, mea, de numeroase dovezi şi aşa 
s’au întemeiat atît. de puternic, în  cit zadarnic ar încerca 
cine-va să le răstoarne. Miile de oameni, care datoresc să­
nătatea lor, aplicare! metodei mele, sîn t martori. Noi do­
vezi do adevărul nestrămutat al învăţăturilor mele, îm i sosesc 
zilnic, aşa că sîn t mîndru de a  şti că viitorul ştiinţei mele 
de vindecare e asigurat.

După cum toate descoperirile şi-au găsit la început duş­
mani, tot aşa n ’au fost scutite de dînşil n ici învăţăturile 
mele. Aci maî era vorba şi de unul, care părea a fi «ne­
chemat» pe tărîmul ştiinţei de vindecare, dar care totuşi ve­
nea cu descoperiri noî, cu vederi noi, cu axiome noi, arun­
când multe lucruri de prisos, înlăturînd cu energie multe 
greşeli înrădăcinate. Bine înţeles, aceî sceptici sau protiv- 
nicî s’au slujit de multe ori, de mijloace atît de puţin cin­
stite, în cît însăşi purtarea lor i-a nimicit. Rezultatele mi­
nunate dobîndite de metoda mea, aplicată adese-orî bolna­
vilor condamnaţi de doctori, sîn t cea maî bună dovadă de 
eficacitatea eî. Dacă aşi fi aşteptat, ca reprezentanţii ştiin­
ţei medicale să recunoască adevărul învăţămintelor mele şi 
să confirme progresul făcut, cu chipul acesta, pe tărîmul 
ştiinţei de vindecare, n’aşî fi făcut un pas înainte toată 
viaţa mea. Aşa însă. mulţumită numeroşilor meî adepţi, noua 
mea metodă de vindecare a  fost experimentată şi recunos­
cută chiar de curţile germane şi streine. E a  a  adus atîtor 
mii de oameni, uşurarea suferinţelor lor, şi a  devenit o şti­
inţă nouă, care întemeiată pe legile natureî, nu maî poate 
fi tăgăduită.

> A cunoaşte la timp boalele corpului omenesc, a  le în ­
lătura, a predica adevărul legilor natureî, care pun la în- 
demîna omului mijlocul raţional de a  trăi şi a se vindeca, 
acesta e scopul acestui manual, apărut până acum în 17 

limbi.
Cartea acesta are misiunea dc a  fi o călăuză, un sfă-



tuitor pentru toţi, cari caută scăpare şi doresc sfaturi. Fie, 
ca scopul acesta să-l împlinească cu prisos, spre alinarea su­
ferinţelor oamenilor bolnavi!

Lipsea, L Ianuarie, 1896.
Flossplatz 24.

Louis Kuhne.



Prefaţă la ediţia romînă,

Astăzi pot însfîrşit să împlinesc dorinţa ce aveam de 
multă vreme, de a tipări, deosebit de cele Palte ediţii în 
limbi streine, o ediţie în  limba romînă, a  ştiinţei mele de 
vindecare fără operaţii şi fără doctorii. Sper, că acest uvraj 
popular, va avea do asemenea succes în ediţia de faţă. In- 
projurări de tot. felul, au întîrziat apariţia lucrăreî de faţă, 
din care cauză comandele deja primite, nu  pot fi executate 
do cît astă-zî.

E un fapt caracteristic, că metoda mea de vindecare, 
a găsit un mare număr de partizani, tocmai în ţinuturile 
cele mai depărtate şi în insulile cele maî retrase. E  adevă­
rat, că metoda mea îngădueşte fie-căruî om, de a  ajunge 
propriul său medic. Orî-cine poate aplica metoda mea, cu 
uşurinţă şi fără cheltuială, înprejurare care a  pus în  rîn- 
durile partizanilor meî o mulţime de misionaiî, şi tocmai 
printre aceşti din urmă, num ăr maî mulţi amici şi colabo- 
ratorî zeloşi. Le aduc aici mulţumirile mele cele maî sin­
cere şi îî rog să bine-voiască a ’m î păstra şi pe viitor ace- 
laş bine-voitor sprijin, pentru izbînda bunel mele cauze.

Fie, ca ediţia romînă să ajungă, ca şi cele l’alte, ma­
nualul omului sănătos şi adevăratul sfătuitor al bolnavilor, 
ajutind ast-fel la înputernicirea tuturor naţiunilor!

Lipsea, 1 Ianuarie, 1896.
L o u i s  K u h n e .



C o p r i n s u l

Tabela de. materii, amănunţită .ţi aranjaţii în  ordine alfabetică 
xe găseşte la sfîrşihd  acestei cărţi.

P artea  în tă ia

Cum mii ajuns Ia descoperirea noueî ştiinţe de vindecare.
Cum se naşte boala { Ce s în t  frigurile 1

Natura, origina, scopul si vindecarea boalelor de copii (vărsat., 

scarlatină, anghina, pojar, tuşea măgăroască, scrofule) şi u - 

n itatea lor.

Reumatismul şi podagra, căderea m uşchilor, sucir i, s lu tir l,  

răceala m inelor şi picioarelor, fierbinţeli la cap, originar 
natura şi vindecarea lor.

Mijloacele m ele de vindecare, băi do aburi, băi de  soare, băi de 

tnm chiu cu fricţiuni, băi do şezut cu fricţiuni.

Ce trobue să niîiicăin şi să bem.' Felul mistuire!.

P artea  doua

Boalele de nervi şi de m inte, insom nia, origina, na tu ra  şi vin­

decarea lor.

Boalele de p lăm înî, pneumonie, tubereulosă (oftică) astm a,  

pleurisie, lupus, origina, na tu ra  şi vindecarea lor.

IW M e organelor genitale, origina natura  şi vindecarea lor.

Boalele de bcşlciî şi de riu icliî, diabetă (/.aharisirea sîngelui),. 

uremia, neţincrea udului, boalele do ficat, piatra, g a l .  
binnren, boalele de intestine, asudeala picioarelor, boalele  

de piele , origina, natura şi vindecarea lor.

Idropisia şi boalele de inim ă, origina, na tu ra  şi vindecarea lor.

Boalele de ş ira  spinare!, Iiemoroide (trîn ji), origina, na tu ra  şi 

vindecarea lor

Crampe epileptice, agorafobie, natura, origina şi vindecarea lo r.

Lipsa de s în g e  şi paloarea, natura , origina şi vindecarea lor.

Boalele de och i şi de urechi, origina, natura  şi vindecarea lor.



D nrorî <le m ăsele, guturalul, influenţa, dureri in  g î t ,  guşa,
origina, na tu ra  şi vindecarea lor.

D ureri de cap, m igrene, oftica creerulu î, inllam aţi» creernluî,  
origina, natura  şi vindecarea lor.

Tifosul, d isentcrie, holera, urdinarea, origina, natura  şi vinde­
carea lor.

F rigurile  M alaria, friguri galbene, fr igu ri interm itente, ori­
gina, natura  şi vindecarea lor.

Itoalele ţă r ilo r  călduroase, lepra, origina, na tu ra  şi vindecarea lor 

L im brici, panglică, parazite, rupturi abdominale, origina, na­

tu ra  şi vindecarea lor.

Cancer, cărnuri străine, origina, natura  şi vindecarea lor.

P artea  tre ia
Tratarea şi vindecarea rănilor, fără doctorii şi fără operaţii. 
B oalele de fem ei, de tot fe lu l, origina, natura  şi vindocarea lor. 

Cum se pot obţine naşter i uşoare?

Tratam entul copilului, în  cele  d’în tă i luni. Creşterea copiilor.

P artea  p a tra
R aporturi de vindecare.

Scrisori orig inale de m ulţăm irc, coprinzînd toate boalole. 
C îte-va exem ple pentru ştiinţa expresiune! ligurel.

Un copil a lto it  de 45 or i cu tuberculină.

Tabla de m aterii, î n  ordine alfabetică, asupra în tregului cuprins 

al cărţei.

Inserate.

T a b e la  d e  m a te r i i ,  a m ă n u n ţ i t ă  ş i i n  o r d in e  a l fa b e t ic ă  
se găseşte  l a  s f  t e ş i tu l  a c e s te î c ă r ţ i .



Partea întăia.

Cum am a juns Ia descoperirea  noueî ş tiin ţe  

de vindecare.

Conferinţă (le L o u i s  K u h i i e .

Doamnelor şi Domnilor,

E ceva caracteristic natureî omencştî, că acela care 
crede că a  descoperit ceva nou şi original, simte o trebuinţă 
neînfrînată de a ’şî afirma descoperirile sale şi do a le îm­
părtăşi semenilor săi.

Poate să fie oare-care ambiţie şi vanitate în această do­
rinţă, care cu toate astea, în  fond, e cu desăvîrşire îndrep­
tăţită şi curat omenească. Trebue să vesteşti adevărul, chiar 
cînd lumea fuge de strălucirea lui, chiar cînd găseşti fră- 
mîntarea lumeî plină de desgust şi de vanitate. Acesteî legi 
a natureî, mă supun eu astăzî, încercînd să vă fac cunoscut 
rezultatele la care am ajuns, după o muncă anevoioasă de 
douăzeci şi cincî de anî. A r fi m aî prudent, fireşte, de a 
nu încredinţa descoperirile mele de cît hîrtieî mute şi de a 
lăsa să mă judece posteritatea. Dar în cauza pentru care 
mi-am consacrat viaţa mea. nu e vorba do o cunoştinţă cu­
rat teoretică, ci de o cunoştinţă, din caro izvorăsc fapte rea­
lizabile în practică.

Aşa dar, dacă vroî să păstrez metoda mea pentru con­
temporanii mei şi pentru posteritate şi dacă nu  vroî să mor 
cu reputaţia de «şarlatan», sîn t nevoit să desvolt, să dove-



dese, să fac cunoscut prin lecţii şi prin demonstraţii' apli­
cate la modele vieţuitoare, adevărurile, pe cari le-am des­
coperit.

E  adevărat, că nu pot să înfăţişez bolnavi, în această 
mare adunare, şi va trebui să mă mulţumesc de a vă expli­
ca, cum voi putea m ai bine, ideile mele, numai prin viu 
grai. Daţi-mî voe dar, să vă explic în puţine cuvinte, cum 
ajuns la construirea sistemului meu.

Am fost în totd’auna un mare amic al natureî aşa că 
cea m at mare bucurie pentru mine, erea să observ la ţară 
şi în păduri fenomenele de care atîrnă izbînda şi buna des- 
voltare a plantelor şi animalelor, de a urmări acţiunea na­
tureî pe pămînt şi in  cer, de a recunoaşte şi-a stabili le­
gile eî. Afară de asta, am avut în totd’auna dorinţa do a 
îuvăţa aceea ce descoperiseră marii învăţaţi, ca profesorul 
Rossmaessler, şi asta cu multă vreme înainte de a  avea mă­
car gîndul să mă consacru special ştiinţei de vindecare. A- 
ceea ce m’a îndemnat, la aceasta, e numai nevoia, această su­
verană puternică, această stăpină şi educatoarei a popoarelor 
şi a inşilor.

Cînd eream în virstă de două-zecî de ani, corpul meu 
nu mai vrea să funcţioneze regulat, plămîniî şi capul înce­
peau să ’mî pricinuiască violente dureri. Am alergat întâi 
la medicină, dar fără succes. E  adevărat, că aveam puţină 
încredere în ca. Mamă-mea, caro fusese infirmă şi bolnavii 
ani' îndelungaţi', ne sfătuise în totd’auna să n ’avem încredere 
111 doctori şi ne repeta mereu, ca numai doctorii erau pri­
cina stăreî sale nenorocite. Tată-mou murise do un cancer 
la stomac, in minele doctorilor. P rin  vremea aceea, citii in 
anul 18G4, anunţul unei adunări a amicilor artei de vin­
decare, prin natura însă-şl. Atenţia mea fu foarte mult aţî- 
ţată şi cînd văzui anunţul pentru a doua oară mă dusei şi 
eu la această adunare. Erea un cerc de oameni bine-voitorî. 
care se adunaseră înprejurul regretatului nostru Meltzer. In-



trcbal, foarte modest, pe una din persoanele cari ereau de 
faţă, ce trebuie să fac contra durerilor şi junghiurilor, ce le 
simţeam atunci în plămînî. Am întrebat foarte modest, căci 
escitarea mea nervoasă era atît de puternică, în  cît nu pu­
team vorbi taro, înaintea maî multor persoane. Mi s’a  reco­
mandat o compresă, care produse num ai de cît un  efect mi­
nunat. De atunci m ’am dus regulat la aceste adunări. Cîţl- 
va anî maî tîrziu, în  1868, fratele meu, căzu greu bolnav, 
fără ca metoda naturală, aşa cum erea atunci, să’l poată u- 
şura. Atunci auzirăm noi vorbindu-se de cura plină de suc­
ces a luî Theodor Ila h n  cm f der W aid. Frate-meu se ho­
tărî să meargă acolo şi după cîte-va săptămînl se întoarse 
cu mult maî bine. Am recunoscut, eu însu-mî minunăţia a- 
cestel metode naturale şi de atunci m ’am aplicat oî cu cea 
maî plină şi maî deşâvîrşită încredere.

Cu toate astea boala mea nu se oprise, germenii boa- 
lei, transmişi de părinţii mei, se desvoltaseră cu atît maî 
mult, cu cît tratamentul medical adăogase noi cauze do boală, 
pe lîrigă suferinţele vechi. Starea mea se înrăutăţea din ce 
în ce şi in scurtă vreme ca ajunse insuportabilă. Cancerul, 
pe care ’l moştenisem atacase stomacul, plămîniî erau n i­
miciţi in parte, nervii capului erau atît de mult atinşi, că 
nu maî găseam odihnă de cit in plin aer şi ’m î erea 
cu neputinţă să gîndesc la un somn liniştit sau la muncă. 
Astă-zî pot s ’o sp u n : dacă atunci păream bine hrănit şi a- 
rătam bine la faţă, totuşi eram un bolnav nenorocit. Cu toate 
astea, făceam cu cea m aî mare exactitate, tot ce prescria 
metoda naturală, liăi (de apă şi do soare) oblojell, spălaturi, 
duşuri, dietă, pe toate le aplicam, fără să găsesc alt-ceva de 
cît uşurarea şi îndulcirea durerilor mele. Atunci descoperii 
prin observaţiunilc mele, în mijlocul natureî, legile pe care 

se întemeiază tratamentul pe care '1 practic şi ’l predic. Am 
stabilit, la început, pe aceste legi un plan de tratament pen­
tru mine însu-mî şi am construit în urmă uneltele cele maî



practice, pentru acest sfirşit. încercarea mea fu încoronată 
de succes. Starea mea se îmbunătăţi din zi în zi. Alte per­
soane, care urmară sfaturile mele şi so su puseră aceluiaşi 
tratament, fură mulţumite. Aparatele s ’au dovedit minunate. 
Diagnosele boalelor existente, prognosticurile boalelor vii­
toare, pe care bolnavul nu le simţea incă, dar care se pu­
teau vedea în dispoziţiile lui, se găseau în totd’auna drepte. 
Puteam să fiu sigur, că descoperirile mele nu eroau nişte 
iluzii. Cu toate astea, cînd vorbeam de ole, întirnpinam o 
mirare neîncrezătoare, un refuz plin de nepăsare, o luare in 
rîs batjocoritoare şi astea nu numai din partea medicilor 
sau partizanilor medicineî, dar chiar şi m aî cu deosebire 
din partea adepţilor metodei naturale şi chiar din partea 
celor maî buni reprezentanţi aî eî. Pentru a  putea face des­
coperirile mole folositoare omenireî, pusesem aparatele mele 
la dispoziţia lor. Dar fără să se învrednicească de a face o 
încercare serioasă, eî le-au declarat nefolositoare şi le-au 
părăsit in tr’un colţ ca să le umple praful şi pînza de pa­
injeni.

A tunci fuse! încredinţat că nu e destul de a fi găsit 
teoria origine!, a mersului boaleî şi a vindecare! eî şi de 
a fi făcut aparate convenabile pentru tratarea bolnavilor; că 
nu e destul de a  fi descoperit o nouă diagnoză şi un  nou 
prognostic, infailibile, fondate pe însăşi natura organismului; 
că nu era destul de a arăta la mine, la membri! familie! 
mele, la prieteni! şi la cunoştinţele mele succesele nouluî 
tratament; şi atunci văzui că e neapărată nevoie, de a  mă 
adresa marelui public şi de a întrece prin succeso pipăite 
în nenumărate cazuri, alopatia, homeopatia şi metoda natu­
rală întrebuinţată pînă atunci, pentru a încredinţa pe mic! 
şi mar! de adevărul neîndoelnic al metodei melc şi de con­
formitatea eî cu legile natureî.

Această credinţă m-a aruncat într-o grea luptă. Intr-ade­
văr pentru a mă consacra practicei noueî ştiinţe de vinde­



care. fără doctorii şi fără operaţii, trebuia să cedez altora 
o fabrică, dirijată de 24 aiTi cu succes, şi să cheltuesc toate 
puterile inele pentru o nouă profesie, care nu putea să ’mî 
aducă la început de cit dispreţ, injurii şi pagube sigure, 
fără a'mî procura cel m ai mic folos material. Lupta rămase 
multă vreme nohotorîtă între judecata care mă reţinea şi 
conştiinţa care mă îndemna să ’nn împlinesc vocaţiunea 
mea năuntrică.

Am deschis, iu sfirşit, stabilimentul meu la 10 Octom­
brie 1883. Ideia biruise. Dar aceia co prevăzusem se în- 
timplă intr-o aşa măsură, cu întrecu toate prevederile mele 
cele maî pesimiste. Stabilimentul meu n u  fu aproape de loe 
vizitat în cei' d’intâi ani, cu tot succesul care ar fi trebuit 
să atragă atenţia. Apoi veniră, puţin cîte puţin, cîte-va per­
soane numai pentru băi şi în urmă bolnavi din ce în ce 
mal numeroşi, care voiau să urmeze un tratam ent Numă­
rul lor spori cu vremea, m al ales din afară, pentru că a- 
proape toţi aceia pe care *1 tratasem, ajungeau propovădui­
tori şi agenţi voluntari. Metoda mea curativă şi diagnoza 
mea dăduseră dovezi la mal mulţi bolnavi şi am putut să 
feresc pe foarte multe persoane,, de primejdii foarte grave, 
prezicîndu-le boale viitoare. Pe punctul acesta pun şi eu 
cel mal mare preţ. In  adevăr, numai aşa ne este cu putinţă 
de a preface o generaţie cu adovărat sănătoasă.

Descoperirile mele s’au confirmat în fie-care caz parti­
cular, experienţa mea s ’a îmbogăţit mult în anii următori 
şi propria mea sănătate, care fusese aproape condamnată, 
s’a îmbunătăţit aşa de m ult prin aplicarea raţională a noului 
procedeu, că mă simt cu desăvîrşire în stare de a suporta 
ostenelile practicei' mele foarte întinse. Dar lucrul acesta n ’a 
fost cu putinţă, de cit pentru că, la urma urmei şi după 
multe refecţii, am găsit un mod perfecţionat de băi de soare, 
a cărui eficacitate e de aşa natură, că pot să declar cura- 
failâ. m toată siguranţă, orî-ce boală, ori-cum s’ar numi ea.



Am zis orî-ce boală şi nu orî-ce bolnav. In  adevăr acela, 
al cărui organism e prea derăpanat, acela maî ales, care e 
cu desăvârşire otrăvit printr-o prea multă întrebuinţare de 
medicamente, va găsi, bine înţeles, în  metoda mea o uşu­
rare şi o îndulcire a suferinţelor lui. dar nu  va fi pentru tot- 

d’auna scăpat şi cu desăvîrşire vindecat
Mă înfăţişez înaintea D-voastră, Doamnelor şi Domnilor, 

cu vesela şi mîndra convingere a  unui om. care după ce a 
luptat, aproape douăzeci şi cinci' do ani cu ruina fizică, s’a 
scăpat pe el însuşi şi a găsit în acel aş timp pentru binele 
omenirei, mijlocul, multă vreme căutat de spiritele cele mai 
distinse, de a vindeca cu adevărat boalele. Aceste cuvinte 
miroase poate a vanitate şi a îngîmfare. Cu toate astea ex­
perienţa a  dovedit pe deplin teoria mea sub toate raportu- 
rile şi în toato cazurile, chiar cînd nu mi-a fost dat să scap 
pe bolnav.

Aceea ce m-a călăuzit în  descoperirile mele, este me­
toda experimentală cea mai riguroasă stabilită pe observaţiu- 

nile cele mai conştiincioase, pe judecată şi pe experienţe. Şi 
dacă totuşi sînt numit şi astă-zî «şarlatan», contestindu-mi-se 
instrucţia specială pentru exersiciul profesiune! melc actu­
ale, ou totuşi păstrez în  faţa acestor insulte liniştea şi ne­
păsarea cea m ai perfectă. Cei m ai m ari bine-făcători ai o- 
menirei şi mai ales marii inventatori au fost tot astfel, a- 
proape fără escepţio, numiţi «şarlatani» şi «oameni străini de 
patrie», fără a mai vorbi de ţăranul Priessnitx, de căru­
ţaşul Schroth, do teologul şi pădurarul Francke (Rausse,) de 
farmacistul H ahn, care au creat prin spiritul lor luminat şi prin 
voinţa lor puternică o nouă şi o mai bună ştiinţă de vindecare.

Care este raportul nouel ştiinţe de vindecare cu metoda 
trandiţională a allopatiei, homeopatiei şi a  vecliei metode 

naturale ?
Nu voi critica aceste metode şi nu voi descoperi gre­

şelile şi părţile slabe, ce au ca toate lucrurile omeneşti, de



cît, întru cît expunerea acestor metode sub adevărata lor 
lumină va fi trebuincioasă pentru binele omenire! şi pentru 
desăvîrşita pricepere a explicaţiilor mele. Pie-care e liber 
de a primi şi de a  face, aceia ce crede m al bine. Dar tre- 
bue neapărat să ştie, pentru a. înţelege aceia ce voi spune, 
în ce anume procedeul meu e conform cu vechile sisteme 
şi în  ce anume se deosebeşte, pentru a  putea statornici par­
tea lui originală ca şi valoarea lui absolută sau relativii.

A rta cea nouă de vindecare fără doctorii şi fără ope­
raţi! n’are de cît un  singur lucru comun cu allopatia: cor­
pul omenesc. încolo, totul e cu desăvîrşire opus. Mai mult 
încă. eu consider otrăvirea bolnavilor, foarte des întîmplată 

în  tiifipii din urmă, cu doctoriile medicine! interne, ca una 
din cauzele, dacă nu cauza principală, că astăzi se găsesc 
aşa de puţini oamenî cu adevărat sănătoşi şi că boalele cro­
nice cresc intr-un chip înspăimîntător. P rin  aplicarea cu 
judecată şi la timp a none! arte de vindecare, chirurgia e 

cu desăvîrşire de prisos.
Salut homeopatia ca un valoros tovarăş în lupta con­

tra primejdioase! credinţe în  doctorii. Mulţămită micelor ei 
doze de doctorii, în  care chimia nu ma! poate descoperi 
medicamente, şi mulţămită grijei cu care ea alege dieta con­
venabilă, homeopatia slujeşte de tranziţie şi de mijlocitor 
artei de a vindeca fără doctorii. îi lipseşte cu toate astea 
un principiu fix şi lămurit cu privire la dietă şi chiar mi­
cile ei doze de doctorii nu sîn t tocmai cu desăvîrşire ne- 
vătămătoare, după cîte am putut observa.

Vechea metodă naturală, care întrece cu mult toato cele 
Falte metode, este temelia noueî arte de a vindeca fără me­
dicamente şi fără operaţii. Cu toate astea, eu am trebuit 
să urmez mai de grabă pe marii inventator! şi întemeietori 
ai sistem ului: Priessnitz, Schroth, Rausse, Theodor Ilahn) 
de cît pe reprezentanţii moderni. Prin mania lor de a in­
dividualiza, aceştia din urmă cad de multe ori în subtilităţi



şi so depărtează de legile luminoase şi simple ale natureî. Ve­
chea metoda naturală n ’a văzut de loc caracterul şi natura 
materiei', ce dă naştere boaleî şi n-a recunoscut de loc legea 
naturală, in  virtutea căreia această materie se mişcă în corp 

şi so depune în  anume părţi. Ou alte cuvinte, n ’avea cunoş­
tinţă de adevărata natură a boaleî şi deci a  tutulor boalelor, 
n ’avea cunoştinţă de acea lege fizică, veche ca şi lumea, dar 
necunoscută pănă aci, pe care se întemeiază descoperirile 
mele. Mai mult în c ă : ea se slujeşte de diagnoza medicineî 
de şi ştie că n ’are nevoie de o ast-fel de diagnoză «exactă» ; 
ea stă, prin urmare, cu un picior încă pe arena veche. Noua 
artă de vindecare, stabileşte, din potrivă, o diagnoză deose­
bită care e o urmare a  naturei boalei şi care se găseşte deja 
afară, pe faţă şi pe g ît; aceasta este ştiinţa expresiunei fi- 
gureî.

Metoda naturală dispune de foarte multe feluri de apli­
care de apă: oblojeli, clistire, duşuri, stropiturî, jum ătăţi de 
băi, băi complecte, băi de şezut, băi. de aburi de tot fe­
lul. Aceste numeroase mijloace curative sînt în parte de 
prisos şi aduc m ai multă încurcătură, cînd se cunoaşte a- 
dcvărata natură a boaleî. Noua artă de vindecare simplifică, 
pe c it e cu putinţă, aplicarea apex.

Pe cînd vechea metodă naturală potrivea adeseori di­
eta oare-cuni nehotărîtă şi arbitrară cu hrănirea mixtă tra­
diţională, noua artă de vindecare a prescris o dietă, care nu 
aţîţă, -lim pede şi exact hotărîtă, care e întemeiată pe legea 
natureî.

Vedeţi dar, că deosebirile do vechea metodă, care, o 
repet, a avut şi are încă rezultate minunate, sînt aşa de 
mari in cît am avut dreptate să dau un nume nou, teoriei 
mele şi practicei mele, acela de noua artă de vindecare, 
fără doctorii şi fără operaţii. .

Nu pot sil vă descriu fie-care din încercările, ce am 
făcut, pentru a alcătui sistemul meu. Aceasta ar fi, de si­



gur interesant, dar n ’ar avea nici-un folos practic. E  un 
mare avantaj, a merge dc a  dreptul la ţintă şi a  te feri de 
numeroasele cotituri, ce au trebuit făcute, înainte de a  a- 
junge la scop.

In urma acestor observaţii preliminare, să trecem la 
subiectul nostru propriu zis.

Chestia fundamentală pe care trebuc să o examinez la 
început şi pe care se întemeiază tot tratamentul, este acea­
sta: «Care corp e sănătos? Care corp n u  c sănătos?» Pă­
rerile ce domnesc, astăzi, sîn t foarte deosebite. Cine n’are de­
ja  experienţa asta? Unul pretinde, că e cu desăvîrşire sănă­
tos, dar că are cite-va reumatisme; altul e atins de nervozi­
tate, dar altminteri e -sănătatea în picioare, ca şi cum cor­
pul s ’ar compune din secţiuni separate, cu desăvîrşire in­
dependente unele de altele, şi abea înpreunate în tr’un tot. 
E  ciudat, că această părere e încurajată de tratamentul 
obişnuit, Intr-adevăr, medicina operează adese-orî asupra u- 
nor organe separate şi abea cîto o dată ţine socoteală de 
organele vecine. E  vădit, cu toate astea, că întregul corp o- 
menesc este un tot, ale cărui părţi sîn t în neîntreruptă le­
gătură, aşa că reaua stare a unei părţi trebuo să aibe în- 
rîurire asupra altor părţi. Putem observa în toate zilele, că 
e cu adevărat aşa. Dacă aî durere de măsele, eşti aproape in­
capabil de orî-ce muncă şi nu găseşti bună nici mîncarea 
nici băutura. O ţăpligă de lemn in degetul col mic are a- 

celaş efect; o greutate 111 regiunea stomacului ne ia orî-ce 
poftă de muncă materială sau intelectuală, La început nu e 
de cît înriurirea exercitată imediat de nervi. Yedem însă că 
o turburare aduce alta. Dacă această turburare ţine mult 
urmările sîn t şi ele durabile, — puţin importă dacă sîn t tot­
d’auna simţite sau nu. Un corp nu poate fi deci sănătos, 
de cît dacă toate părţile lui sînt în starea lor normală şi 

’şi îndeplinesc funcţiunea lor, fără durere, fără apăsare şi 
fără prea mare silinţă. Dar aceste părţi treime să aibă şi



ele forma cea maî practică şi m aî corespunzătoare ideii noas­
tre de frumos. Dacă forma exterioară, nu e cum trebue, au 
fost influenţe care ar stricat-o. Dar trebuesc multe observa­
ţii pentru a determina, în  toate cazurile, formele normale, 
pănă în cele m aî micî amănunţimi; trebuesc cercetate maî 
ales persoanele cu adevărat sănătoase, pentru a se putea 
studia asupra lor formele normale. Dar tocmai lucrul acesta 
a ajuns aproape cu neputinţă. Vorbim de persoane sănă­
toase şi puternice; mulţi oameni pretind că sîn t puternici 
şi sănătoşi, — dacă însă îî întrebăm maî cu deamănuntul, 
fie-care din ei are o nemica toată, o durere neînsemnată, 
dureri de cap care se ivesc cîte-odată, dureri' de măsele 
caro î î  supără din cînd în cînd, sau simtome analoage, care 
dovedesc că nicăeri 1111 poate fi vorba do o sănătate desă­
vârşită. Tocmai din pricina aceasta trebuesc studii foarte 
variate pentru a  învăţa să cunoşti forma convenabilă a 
corpului. Totuşi, asta se poate vedea comparînd bolnavii cu 
persoanele aproape sănătoase şi in explicaţiile mele ce vor 
urma, se poate vedea şi maî lămurit mijlocul pentru a ajunge 
acolo.

Dacă v’am spus adineauri, în cîte-va cuvinte, că boala 
alterează formele corpului, o că vreau să vă atrag atenţiu­
nea asupra citor-va fenomene foarte cunoscute. Vă voi rea­
minti. maî întăî, persoanele atinse de grăsime, al căror corp 
ia desvoltarea pe care o cunoaşteţi destul de bine şi a- 
poî ca 1111 contrast, persoanele slabe, la caii 1111 e aproape 
picătură do grăsime. Acestea sîn t fără îndoială fenomene 
morbide. Vă voi reaminti căderea măselelor şi a dinţilor 
cari alterează toată faţa, podagra care formează nodurî la 
încheieturi, reumatismele articulare cari umflă unele părţi în ­
tregi ale corpului. I11 toate cazurile astea, alteraţiunilc sînt 
aşa do bătătoare la ocliî, că omul cel maî puţin ştiutor, 
le vede num ai de cit. In alte împrejurări, aceste boale 
sar maî puţin în ochi şi cu toate astea, pot să vă re­



amintesc încă oarc-cari experienţe. Ştiţi' că omul sănăto 
are ochiul limpede şi liniştit şi că trăsăturile feţei sale nu- 
trebuesc să fie nici de cum contractate. Greutatea este de 
a statornici limita la care faţa a  prim it expresiunea adevă­
rată şi trebue să mărturisiţi că unul are vederea mai pă­
trunzătoare de cît altul, pentru a vedea cum trebuie în a- 
ceastă privinţă. Aşa, întîlnim adese-ori o persoană, care s ’a 
schimbat foarte mult, în rău, de atîţea ani de cînd n ’am 
mai văzut-o şi cu toate astea ne e cu neputinţă de a ho­
tărî exact felul acestor alteraţiunî. Şi totuşi aceste transfor­
mări cari urîţesc corpul, aii u n  înţeles adine asupra cărora 
vom reveni m aî tîrziu. De aci vedem că boalele se dau pe 
faţă prin alteraţiunile corpului, m al ales la  cap şi la g it şi 
că e o problemă foarte însemnată de a recunoaşte şi tîlmăci 
aceste alteraţiunî.

Nu ştiu dacă toată lumea va izbuti în aceasta, căci 
trebue o mare răbdare şi practică necontenită pentru aceste 
observaţii. Auditorii cursului meu asupra ştiinţei expresiu- 
neî figuroi, primesc instrucţiunile trebuincioase pentru a- 
ceste observaţi uni.

Vă m ai atrag luare aminte astă-zî asupra unei alte 

pietre de încercare a sănătăţei.
Dacă corpul întreg ia parte întotd’auna ia orî-ce boală 

parţială, putem cerceta starea sănătăţei asupra fie-cărui or­
gan, în parte, dar alegem mai de grabă acele organe a că­
ror activitate se poate controla foarte bine şi foarte uşor şi 
astea sînt organele mistuireî. O bună mistuire e un semn 
do bună sănătate şi dacă ea se face in fie-care zi, fără tur- 
burare, corpul este fără îndoială pe deplin sănătos. Aceste 
observaţiuni le putem face mai desluşit asupra animalelor. 
Putem vedea m aî bine din excrementele cari trebuesc date 
afară fără să mînjască nici de cum corpul. Asta o puteţi 
observa în  toate zilele la cai şi la paserile cari trăcsc în  
libertate. Mă ertaţî, dacă mă întind în lăm uriri m ai amă-



nunţite, in această materie delicată, dar cînd vorbeşti de să­
nătate şi de boală, trebue să’I zici lucrului pe nume.

Maţul şezutului este la capătul de jos aşa do bine fă­
cut, că excrementele cari sosesc in bună stare pot fi arun­
cate afară, fără greutate şi fără a  murdări corpul. In această 
privinţă, m’am exprimat maî amănunţit. 111 mica mea bro­
şură: «Sînt sănătos sau bolnav?».

Hirtia-Klosett (hîrtia igienică) este o cucerire a  ome­
ni re 1' suferinde, dar persoanele pe deplin sănătoase n’au  nici 
de cum nevoie de ea. Să nu mă înţeleagă nimeni greşit; 
eu 1111 vroi să spun că acela care nu e cu adevărat să­
nătos, trebue să creadă că a  ropurtat iui triumf, dacă nu  se 
slujeşte do hîrtia de m aî sus, căci tocmai ol are nevoie de 
ea pentru curăţenia corpului. Fio-care clecl poato vedea din 
mistuirea sa dacă e sănătos sau n u ; această piatră do în­
cercare e cit se poate de însemnată şi nu mă tem de a 
inzista cu hotărîre asupra eî, cu toate observaţiile batjoco­
ritoare ale celor neîncrezători.

Acela care poate vedea prin mijlocul de maî sus că e 
pe deplin sănătos, acela o fericit! Omul sănătos se simte în 
totd’auna cu desăvîrşire bine, nu ştie ce e durerea sau tu l­
burarea, cită vreme nu’î vine din afară; de altminteri nu- 
şl simte nicî odată corpul, l i  place munca şi so bucură de 
activitatea sa pînă cînd se simte obosit şi atunci gustă 
toate plăcerile unei odihne dulci. II este uşor de a  suporta 
durerea morală, in  potriva căreia corpul său îî dă 1111 bal­
sam alinător: lacrăinile, de care nu trebue să se ruşineze 
nici bărbatul în asemenea împrejurări. Un om sănătos nu 
se simte ingrijat de familie, căci simte in el destulă putere 
de a purta de grijă alor săî. O mamă sănătoasă îngrijeşte 
cu bucurie de copiii eî, căci poate să-î nutrească încă de 
mici, în tr’un fel potrivit cu natura, — şi ce viaţă fericită 
cînd copilaşii sînt şi eî pe deplin sănătoşi! Faţa copiilor 
sănătoşi străluceşte aproape întotd’auna de fericire; nu se



zăreşte acea nelinişte necontenită, nu se aud acele ţipete şi 
plinsete din fie-ce lucru; în tr’un cuvînt creşterea copiilor 
sănătoşi e o plăcere, — afară do asta influenţa pedagogică 
se face m aî cu înlesnire şi e mai durabilă asupra acestor 
copii.

Să recapitulăm cele spuse piuă aci: o înclinare neîn- 
frinată către ştiinţele naturale, o boală, grea, rău căutată de 
medicina obişnuită, — iată ce m ’a  dus la  metoda naturală; 
dar văzînd că nici oa nu poate alina cu desăvîrşire sufe­
rinţele mele oronice, m’am aruncat în cercetări şi mai a- 
d incî; o necontenită observaţie a  natureî vieţuitoare m ’a  fă­
cut să văd neapărata schimbare a formei exterioare a fie­
cărui organ, prin boală; felul cum se face această schim­
bare şi cum dispare odată cu boala, m ’a făcut să descopăr 
ce este boala şi cum  se naşte boala’

îm i propun în  viitoarea mea conferinţă, să vă expun 
rezultatele cercetărilor mele şi să vă arăt ce este boala, du­
pă natura ei, cum se naşte ea, care e scopul ei şi cum 
trebue vindecată.



Cum se naşte boala ? Ce sîn t frigurile ?

Conferinţft de L o u i s  K u h n e .

Doamnelor şi Domnilor,

Ce este boala? Cum se naşte ea? Cum se manifestă ea?
Acestea sînt chestiunile pe cari vi Ie voi fi lămuri as- 

tă-zî. Dacă cetiţi în  program cca l’altă chestiune: «Ce sînt 
frigurile?» veţi vodca îndată cum va fi rezolvată odată cu 
cele l’alte.

Răspunsul la chestiunile de maî sus, este de însemnă­
tate nu numai în  teorie, dar chiar şi mal ales in practică; 
într'adcvăr numai după ce cunoaştem limpede felul boaleî, 
putem găsi tratamentul sigur şi potrivit, fără a  maî dibui 
şi a  face încercări nefolositoare, j

Calea ce urmăm o aceea ce slujeşte a  cunoaşte legile 
natureî. Luăm ca punct do plecare observaţiunile noastre, 
tragem din ele încheieri şi dovedim in  sfîrşit, prin expe­
rienţe, dreptatea incheerilor noastre.

Observaţiunile noastre trebuesc să se întindă, maî în- 
tiî de toate, asupra simptomelor pe cari le vedem la bol­
navi şi în  urmă să descoperim simptomele caii se repetă în 
totd’auna şi caii se ivesc la fie-care bolnav.

Aceste simptome sîn t osenţiale şi asupra lor trebue să 
ne întemeiem pentru a cunoaşte felul boaleî.

Am spus în  precedenta mea conferinţă că la anumite 
boale observăm alteraţiunî ale formei corpului, foarte bă­
tătoare la ochi. Tocmai această împrejurare m’a îndemnat



să cercetez dacă nu cum-va această alteraţiune sc iveşte 

la toţi bolnăvit.
Experienţa a  arătat şi arată că înt.r'adevăr aşa este, că 

m al ales faţa şi gîtul se alterează şi că aceste alteraţi uni se 
observă mai lămurit în aceste două părţi ale corpului.

Am făcut studii îndelungate pentru a vedea clacă ob- 
scrvaţiunile mele individuale, erau drepte în toate cazurile 
şi dacă starea sănătăţii se schimbă în fie-caro caz o dată 
cu alteraţiunea formei exterioare şi iată, întocmai aşa a şi 

fost.
Cu acest chip se întări în mine credinţa că fie-care 

corp trebue să aibă o formă normală caracteristică, pe care 
o păstrează cînd se găseşte în tr’o stare de sănătate deplină, 
că ori-ce abatere de la această formă normală e pricinuita 
de boală şi că altoraţiunile formei gîtul ut şi a feţei', dau o 
imagină sigură de starea sănătăţei corpului de caro e vor­
ba, — şi iată ce m’a  condus la  descoperirea şi aplicaree 
noueî mele diagnoze, ştiinţa oxprosiunoi figureî de care mă 
slujesc do maî bine de nouă ani, în practica mea întinsă.

Altoraţiunile po cari lo vedem la faţă şi la gît, se re­
pet în tr’o măsură cu mult mai mare in părţile corespun­
zătoare ale pînteceluî şi ale trunchiului, pentru că după 
cum vom vedea maî tir/,iu, aceste alteraţiunî au plecat din 
pîntece, aşa că numai examinarea capului şi feţeî bolnavu­
lui ne dă o ideîe exactă do starea sa din năuntru. Acesto 

alteraţiunî ale gîtuluî şi ale capului izvorăsc la început 
dintr’o creştere a volumului, cînd materiile morbide au pă­
truns între ţăsăturilo musculare şi cînd corpul elastic ca un 
cauciuc s'a întins in urm a acestor n ăvă lir i; asta o starea 
cea m aî puţin prim ejdioasă;— pe urmă dintr’o prea mare 
întindere, adică prin  încordarea diferitelor ţesături. Ca să 
înţelegeţi maî uşor această stare, să luăm ca exemplu, cîr- 
natul. Dacă e umplut ca do obicei, o încă flexibil. Dar da­



că il umplem cît poate să ţină pielea, atunci ajunge aşa de 
tare şi de ţeapăn, că nu maî e chip de a ’l îndoi fără să 
crape pielea. întinderea corpului nu  sc poate face nici' ea 
de c ît pănă la anume hotar şi aduce după sine încordarea 
ţesăturilor. încordările se văd foarte desluşit cînd bolnavul 
întoarce capul şigîtul. Această stare e deja maî primejdioasă. 
D ar dacă între ţesături nu m aî e loc pentru depozitul ma­
teriilor streine, acest depozit se face sub formă de noduri 
lîngă ţesăturile musculare şi sub p ie le ; se pot vedea foarte 
desluşit la gît, Dacă găsim aceste noduri la gît şi la cap, putem 
încheia fără să ne înşelăm, că s în t mult m aî multe în păr­
ţile corespunzătoare ale trunchiului. Aceste noduri de toate 
mărimile se simt şi se văd cu uşurinţă pe abdomen. In  a- 

devăr, nodurile gîtului nu  s’au produs de cît după ce s’au 
format şi s’au depus nodurile pînteceluî. In  partea doua, la 
capitolul boalelor de plămînl, se va găsi explicarea exactă 
a  felului şi originei nodurilor, ce se găsesc în  corp, feno­
men ce nu s’a putut nicî-o dată tîlmăci, înainte de mine. 
Vedem din potrivă, la bolnavii prea slabi, că ţesăturile nor­

male ale corpului au fost cu desăvârşire alungate de mate­
riile morbide şi că remăşiţele acestor ţesături rămîn ca us­
cate între materiile streine.

Feluritele coloraţiunî anormale ale pîeleî sîn t iarăşi un 
mijloc sigur de a  recunoaşte boalele şi acest indiciu nu lip­
seşte nicî-o dată de a  se da pe faţă în  anumite boale.

Alăturatele două figuri, luate după natură, vă înfăţişea­
ză un bolnav atins în acelaşi timp de o gravă boală de 
inimă şi de idropisie. Aceste două imaginî au fost luate, vi­
na  înaintea de tratarea bolnavului de mine şi alta, patru luni 
după începerea curei. Vedeţi desluşit marele schimbări ce 
s’au produs în bolnav, în timpul acesta. După cum vedeţî, 

bolnavul era foarte încărcat de materii streine şi cu toate 
astea în trei luni de tratamentul meu a putut să se scape 
do o mare parte din aceste materii, prin organele naturale



Kg. 2.

alo secreţi unei, (lupe cum se arată desluşit in a doua figură. 
Nu pot intra aci in amănuntele ştiinţei expresiunei figurei; 
asta m ’ar îndepărta do subiectul meu. Am organizat cur­

suri de ştiinţa expresiunei figurei, pentru a da fie-cărui pri­
lejul de a învăţa aceaştii ştiinţă indispensabilă. Aceste cursuri 
nu durează, mult şi au loc cel puţin o dată pe lună.

Dar ce ne învaţă oare acest fenomen al alteraţiunilor 
formei corpului cu privire la felul boalelor? Mai întăi e 
neîndoielnic, că aceste ridicători şi îtnflători provin din oa- 
re-caro materii ce s’au depus asupra părţilor în chestie. I.a 
început, nu ştim dacă acestea sîn t materii pe care corpul lo 
putea întrebuinţa şi care s ’au depus intr-un loc greşit sau 
dacă acestea sînt materii, cari nu trebue să se găsească nici 
de cum în corp. La început nu ştim iarăşi dacă aceste ma­
terii pricinuesc boala sau dacă boala este pricina acestui 
depozit. O nouă observaţie ne va apropia de adevăr. Depo­
zitele încep aproape întotd’auna dintr-o parte a corpului şi 
sînt. mai tari de cit in cea-l-altă parte; depozitele încep din 
partea [te care avem obiceiul să dormim.

Materiile streine se depun aşa dar în partea unde gre­
utatea corpului apaşii mai tare. Dar cum partea asta e a-
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semenea in  tot d'auna cea m aî bolnavă, urmează că mate­

riile streine sîn t cele ce pricinuesc boala. Altminteri boa­
la ar începe cîte o dată de partea cea 1-altă. Cetitorul va 
găsi maî la vale alte dovezi de cele ce spun.

Afară do asta, putem t rage încheiere că aceste mate- 
rii trebue să fie materii streine, adică materii ce nu trebuie 
sîî fie in corp, cel puţin sub forma lor specială, căci mate­
riile hrănitoare nu se pot depune în partea unde greutatea 
corpului apasă maî tare. alt-fel am avea depozite în corpul 
omului sănătos, pe dată ce acesta ar avea obiceiu de a dor. 
mi mereu pe una şi aceiaşi parte.

Corpul de altminteri se încearcă cu tot dinadinsul .să 
depărteze aceste materii ; se formează abcese şi răni des­
chise sau so produc violente sudori sau erupţii, prin care 
corpul vrea să so scape de aceste materii. Dacă izbuteşte, 
o uşurare înlocueşto imediat neliniştea boaleî, m aî ales da­
că aceste materii au fost alungate îndestul.

Cu chipul acesta ajungem la explicarea naturală a no­
ţiune! boaleî, care este aflarea m ateriilor streine in corp. 
E  o dovadă, în afară do orî-ce îndoială, de dreptatea expli­
caţiei noastre. In tr’adevăr, dacă boala trece şi dacă corpul 
îşi reia în acelaş timp forma luî normală, pe dată ce ma­
teriile, pe cari noi le numim morbide (streine), sînt depăr­
tate din corp printr’un mijloc nemerit, e cea maî bună do­
vadă de adevăr.)

Dar această dovadă, o avem deja înaintea ochilor şi va 
trebui să vă înfăţişez 111 viitoarele mele conferinţe, feluritele 
experienţe ce au Ioc.

Dar să cercetăm încă, ce fel sînt aceste materii streine 
şi cum ajung ele în corp.

S înt două drumuri prin caii materiile pot fi Introduse 
în corp, adică prin nas in plămînî şi prin gură în  stomac.

Dacă în  drumul lor sîn t sentinele, acestea sîn t totuşi 
une-ori înşelate şi lasă cîte-odată să pătrundă materii, cari



n’ar trebui să între în  corp. Aceste sentinele sîn t nasul pen­
tru aer şi limba pentru hrană.

Pe dată ce începem a  nu  ne m ai supune regulat mi­
rosului şi gustului, aceste sim ţuri îş î împlinesc datoria lor 
cu mai puţin zel şi lasă puţin cite puţin să. pătrundă în 
corp m aterii vătămătoare, fără să se împotrivească. Ştiţi că 
se poate obişnui cine-va să stea în  cel m ai des fum de 
tutun şi să-l respire ca şi cum ar fi un  aer sănătos. Chiar 
limba s’a  stricat şi toată lumea ştie că o poţi obişnui cu o 
hrană, caro îe  în potriva naturii. Maî e de trebuinţă să vă 
amintesc hrana variată, ce ni se pare neapărat trebuincioasă, 
dar care Terea necunoscută veacurilor trecute şi cu care 
puţin cîte puţin ne-am obişnuit aşa de mult, că ne-ar plă­
cea mai bine să ne lipsim de hrana naturală de cît de a- 
ceastă hrană impusă de m oda'? Cu toate astea hrana plă- 
mînilor nu e aşa denaturată, în total, ca hrana stomacului, 
căci n u  putem face lux cu cea d’în tîî şi ne place şi astă­
zi aerul cel m aî curat, pe cită vreme supa întremătoare de 
făină, care dedea strămoşilor naştrii sînge şi putere, n’o 
mai gusta de cît un foarte mic număr de persoane.

Pentru a  vă arăta mai lămurit cum organele mistuire! 
se strică pe nesimţite, dacă Ii se cere m aî mult de cît le 
îngăduie natura, o să vă dau un exemplu: Un cal de ca­
mion caro trage cu uşurinţă porţia lu î de 2500 kg., va pu­
tea de asemenea să tragă odată, din întîmplare, o greutate 
maî mare, să zicem 4000 kg. D ar dacă stăpînu-său, după 
ce a văzut că poate trage 4000 kg., l-ar osîndi să tragă 
zilnic o greutate aşa de mare, animalul va răbda multă vre­
me acest spor de greutate, dar această supra-muncă va a- 

duce pe nesimţite urmările eî nenorocite. Calul va trage 
greutatea sa, din ce în ce cu maî multă osteneală, şi în  cele 
din urmă nu va maî putea trage nici cele 2500 kg. cu carî 
erea obişnuit. Toată lumea va zice atunci, că animalul a- 
cesta a fost prea încărcat şi asta se va putea vedea desluşit



(lupă. umflături Io tari do la încheeturile picioarelor şi după 
alto simptome. Tot aşa e şi eu organele mistuire!, la om. 
Necontenit aţîţate de stimulentele do astă-zî, ele îndeplinesc 
mult, foarte mult, o muncă care întrece funcţiunile lor na­
turale. Dar puterea lor descreşte din co în ce şi cu vremea 
nu m aî fac, de cît in parte, munca ce li se cere. Trecerea 
de la sănătate la. boală se face 'aproape pe nesimţite (adese­
ori în tr’un răstimp do cîte-va zecimi de ani) aşa că bolnavul 
multă vreme nu bagă de seamă această schimbare.

E  foarte greu de a hotărî cantitatea de hrană, pe care 
o maî poate îngădui un stomac bolnav. Să luăm, de pildă, 
mărul, care e o hrană cu desăvirşire sănătoasă pentru un 
bolnav. Adese-orî, un singur m ăr face bine bolnavului' slab, 
pe cind două mere pot deja să-î facă rău.

Stomacul bolnav putea încă să mistuiască un măr, dar 
două mere erea îi deja prea mult pentru el. Ih r t tot ce e 
prea m ult, e otravă pentru  corp. Să nu uităm nicî-o (la­
ţii, că tot ce intră în stomac trebue să fie mistuit. Stomacul 
cel maî sănătos nu poate mistui cu adevărat de cît o anu­
me cantitate do hrană. Tot ce e prea mult, o otravă pen­
tru el şi ajunge materie streină, dacă nu e dată afară. Cea 

maî mare cumpătare la mîncare şi la băutură este (lecî te­
melia uneî sănătăţi trainice.

Dar ce se fac aceste materiî s tre in e ? — Se numesc stre­
ine. fiind-că nu ţin de corpi—Corpul caută să so scape de 
ele, prin căile lăsate de natură pentru acest sfîrşit. Materiile 
streine trec din plămînî direct în  aerul înconjurător, prin 
respiraţiune. Maţul dă afară pe colo caii au pătruns 111 sto­
mac. Dar acelea caii aii in trat în sînge, se dau afară prin 

'sudoare, prin ud, sau prin aerul expirat, adică prin pîele 
prin rinichi şi prin plămînî.

In  felul ăsta, corpul o întotd’auna gata de a îndrepta, 
greşelile noastre. Dar 1111 trebue să cerem do la el prea mult. 
Dacă cerem de la corpul nostru o prea mare muncă, pen­



tru alungarea materiilor streine, el n’o s’o facă multă vreme 
şi va fi nevoit atunci să găzduiască, în  el însuşi, materiile 
streine. Departe de a sluji la dezvoltarea corpului, ele maî 
mult îl împedică, fiind-că turbură circulaţia sîngeluî şi prin 
urmare hrănirea. Ele se depun puţin cîte puţin în anume 
locuri, mai ales în  aproprierea organelor cari scot afară, că­
tre cari deja s’au îndrumat.

Pe dată ce a început depozitul, el face progrese repezi, 
dacă nu se schimbă imediat felul de viaţă.

A tunci se dau pe faţă cele d’în tîî alteraţiunî ale for­
melor, cari nu pot fi văzute de cît de un ochiţi deprins. 
Corpul e deja bolnav, dar boala sa e fără durere, cronică, sau 
ascunsă. Ea se dezvoltă aşa de încet, că bolnavul nici nu 
bagă de scamă; abia după ce a trecut multă vreme, începe 
să simtă schimbări neplăcute. Nu m aî are aceeaşi poftă de 
mîncare, corpul său nu maî poate îndeplini aceeaşi muncă, 
nu maî poate lucra mult cu mintea, sau se ivesc alte simp- 
toine asemănătoare. Această stare e încă suportabilă, cîtă vre­
me organele, cari scot afară materiile streine, lucrează regulat, 
cîtă vreme maţul, rinichiî şi plămîniî o duc bine şi pîelea pro­
duce o sudoare caldă. D ar pe dată ce munca lor slăbeşte, 
bolnavul simte nemulţămirî maî juarî şi se plinge de starea sa.

Astfel depozitul începe in  vecinătatea organelor cari scot 
afară materiile streine, dar 111 curind îşî urmează drumul 
către părţile cele maî depărtate, maî ales către părţile su­
perioare ale corpului. La g ît se bagă de seamă maî lămu­
rit. Altoraţiunile se văd bine acolo unde începe gîtul şi de 
aceia, pe dată ce bolnavul întoarce capul, se produc încor- 
dărî, şi aşa se poate vedea din care parte a  corpulu i s ’au 
urcat materiile streine.

Dar înainte de a vorbi m aî departe asupra urmărilor 
acestei grămădii'! de materii streine, trebue să vă atrag lu­
area aminte, că foarte ra r  se poate urmări astă-zî deplina 
dezvoltare a  boaleî de la începutul el, căci col m aî mulţi



oameni se nasc încărcaţi de materii morbide şi aci pot a- 
dăoga, că din pricina aceasta, aproape nicî-un copil nu poa­
te scăpa de aşa numitele boale de copii, cari sîn t un fel de 
încercare decurăţire, fiind-că corpul se sileşte de a  da afară 
cu chipul acesta, materiile streine pe cari le are înăuntru.1 
Voi intra în amănunte în viitoarea mea conferinţă.

Materiile cari s ’au depus ia început în  pîntece, eutru- 
pesc la  urmă corpul întreg şi împedică dezvoltarea regulată 
a  organelor.

Dacă organele scapă cîte-odată, mărindu-şî volumul, to­
tuşi ele nu so pot dezvolta în  toată voia lor, căci materi­
ile streine, răpesc întotd’auna locul materiilor hrănitoare. Pe 
dată ce circulaţia sîngeluî e întreruptă, nutrirea sufere cu 
desăvârşire şi organele ajung atunci m aî mici, maî ales din 
pricina materiilor streine ce s ’au depus în  ele.

Aceste materii' pot rămîno multă vreme cu desăvîrşire 
liniştite, în  stare cronică sau ascunsă, dar cîte odată în  con­
diţii prielnice se face o schimbare grabnică, Sînt maî toate 
materii cari se topesc şi cari se pot preface, descompune 
safi recompune în condiţii prielnice, ba chiar trec în fer­
mentaţie (în dospire).

Dar tocmai fermentaţia se face cu adevărat şi de maî 

multe ori în  corpul omului şi are o deosebită însemnătate 
pentru el.

In  orî-cc fermentaţie (dospire) furnică mulţime de ma­
terii micî vegetale, safi maî de grabă materii carî sînt in­
trate chiar ele în  fermentaţie şi carî prin aceasta sufăr o 
schimbare foarte mare, adică se întind şi-şî măresc volumul,

Orî-ce fermentaţie produce căldură. Ou cît fermentaţia 
e maî violentă, cu atît şi ridicarea ternperatureî e maî mare. 
Această căldură e produsă pe de oparte prin frecarea ma­
teriilor de corp şi în tre ele, pe de altă parte prin actul 
fermentaţiei şi prin prefacerile materiilor în  fermentaţie.

Or-cc act de fermentaţie poate fi redus în  condiţii pri-



elnice; aşa se întiniplă cu toate prefacerile produse de fer­
mentaţie. Lucrul ăsta a fost de cînd lumea, dar n’a  fost 
pănă astă-zî priceput cmn se cade. E destul să vă amintesc, 
cum in natură ghiaţa se topeşte şi se faco apă, cum apa 
se preface in aburi prin căldură şi prin vînt, şi cum aceas­
tă apă prefăcută in aburi şi nevăzută, se stringe din nou, 
ajunge a fi văzută sub formă de nor, se face iarăşi apă 
sub formă de ploaie sau cade sub formă do zăpadă sau 
grindină pentru a  umple iarăşi lacurile şi rîurile şi ajunge 
iarăşi ghi'aţă printr’un frig mare. Şi toate astea nu sînt pro­
duse do cît de schimbările de temperatură. Căldura mereu 
cresc,îndii a făcut apa să se descompună şi frigul mereu 
crescînd a recompus apa la loc. Acelaş lucru sc petrece 
şi cu dezvoltarea materiilor streine în corp şi aceleaşi con­
diţii pricinuesc retragerea sau alungarea lor afară din corp.

Nu vom cerceta ce sîn t aceste organisme vegetale, sau 
aceste materii in fermentaţie, pentru noi o de însemnătate 
să ştim cii ele nu se pot desvolta de cît pe un teren priin- 
cios, unde se găsesc materii care sînt gata să intre în  stare 

de putrezire.

Dacă aceste materii se găsesc pe teren priincios, nu 
maî ie  nevoie de cit de timpul priincios.gsau de o îmbol-



dire ore-care pentru ca fermentaţia să înceapă. In  corpul 
omenesc această fermentaţie se iveşte îndată ce se găseşte 
terenul priincios, îndătă ce sînt destule materii streine, care 
ameninţă de a  se preface, sau de a  se descompune şi în­
dată co se produce îmboldirea din afară neapărat trebuin­
cioasă, Una din aceste pricini întîmplătoaro Ieste schimba­
rea vreme! (de unde vine răceala), apoi o hrană predispusă 
a se dospi, care rămîne în maţul mistuitor m aî mult de 
c it trebuie, apoi spaima, întristarea, emoţiile mari, o lovi­
tură, etc.

Observaţiile mele mî-aîi dovedit, că fermentaţia începe 
tot-d’a-una in pintece, adese ori ea produce urdinare şi ast­
fel încetează; dar une-orl şi m al ales cînd stomacul e în­
cuiat, corpul n u  izbuteşte să scape aşa uşor şi fermentaţia 
cotropeşte toate părţile, unde s ’ati depus materiile streine.

Acelaşi lucru se petrece în sticla de m aî sus, unde 
fundul no-avînd nici o deschizătură, toată masa în  fermen­
taţie caută să Iese pe sus-. Dc aceea noi simţim mersul a- 
cesteî fermentaţii în părţile superioare, atunci cind avem 
dureri de cap.

Fermentaţia produce căldură şi noi simţim imediat o 
ridicare a  temperaturii in niiuntrul corpului. Aceasta Ie 
starea cunoscută sub numele do friguri.

Cele spuse pîn-aci, dau o lămurire foarte simplă a fri­
gurilor. lămurire care are avantagiul de a se întemeia pe 
observaţiunî serioase şi pe dovezi neîndoelnice.

Frigurile s în t o fermentaţie care se face în  corp. 
Deci înţelegem m al bine simptomele frigurilor, judecind ac­
tul fermentaţiei, aşa cum îl putem observa adese-orî, afară 
din corpul omului. Dacă de pildă lăsăm să stea cîtc-va zile 
o sticlă cu bere proaspătă, observăm în lichid o schimbare 
cunoscută sub numele de fermentaţie. In  ce priveşte felul 
fermentaţiei, ştim că ea Ie o descompunere, o prefacere 
sau un fel de putrezire şi că se desvoltă mici organizme



vegetale cunoscute sub numele de baccilî. Dar această dez­
voltare, trebuie să ne-o înfăţişem în tr’atît, întru cît bacciliî 
nu so desvoltă numai pentru că vin de aiurea 111 masa care 
fermentează, după cum se crede de obicei, ci maî ales pen­
tru că bacciliî încolţesc prin prefacerea masei şi că eî 
inşi-şî nu sîn t de cît m im ai masa transform ată sau pro­
dusul ferm entaţiei. Actul fermentaţiei sau descompunerea 
schimbă forma primitivă a masei. Tot ast-fel corpul vie­
ţuitor al animalului, 10 produs de hrana şi de băuturile 
prefăcute prin actul de fermentaţie al mistuire!. Tot aşa a- 
jungem foarte uşor la încredinţarea că vieaţa 1111 îo do cît o 
prefacere neîntreruptă 111 condiţiile date şi că nu ne-o putem 
închipui fără fermentaţie. Simptomele fermentaţiei sînt ur­
mătoarele:

Materiile în  fermentaţie, care se despart de lichid se 
depun pe fundul sticlei. Dacă clătinî sticla, sau dacă îe  o 
schimbare de temperaturii, materiile depuse la fund. se pun 
în mişcare şi încearcă de a-şî mări volum ul; această creş­
tere de volum se face de jos 111 sus şi îe cu atit mal pu­
ternică, cu cît sînt maî multe materii în fermentaţie pe fun­
dul sticlei.

Să căutăm un exemplu in viaţa zilnică. Toată lumea ştie 
că berea şi vinul se pun în sticle şi se aşează Î11 pivniţă 
pentru a  produce o fermentaţie cit se poate maî potolită; 
temperatura pivniţei este aproape aceiaşi iarna ca şi vara; 
ea nu se schimbă nioî-o-dată prea repede, aşa că fermen­
taţia nu se poate face grabnic.

Aceeaşi observaţie o putem face comparînd zonele tro­
picale cu zonele noastre temperate. Vedem că feluritele 
forme de friguri acute domnesc necontenit 111 miază-zi şi in 
ţărilo tropicale, pe cînd regiunile noastre maî răcoroase sînt 
maî mult leagănul tutuior boalelor cronice. Acest fenomen 
se lămureşte prin schimbările de temperatură, carî sînt maî 
repezi şi m aî mari în  ţările calde, unde sînt cîte-o-dată



38n <le căldură în timpul zilei şi 5° do frig in timpul nop- 
ţei, pe cîtă vreme diferenţele la noi arare-orî trec de 12''- 
La noi frigurile se ivesc maî des primă-vara, fiind-că atuncea 
deosebirile do temperatură, sîn t mai mari. Tot. in acelaşi fel se 
explică, do ce copiii au maî uşor boale acute, aşa numitele 
boale de copii, pe cîtă vreme boalele în stare cronică dom­
nesc într-o virată maî înaintată. Tot schim băm  de tempe­
ratură so datoreşte şi puterea de viaţă, care ie mai mare 
în organizmele tinere, şi care n’are nici de cum, sau prea pu­
ţină nevoie de o îmboldire din afară, pentru a produce o 
puternică sforţare de vindecare, adică o boală acută desti­

nată. a da afară materiile streine.
Putem observa în corp aceleaşi fenomene ca în  sticlii. 

Materiile in fermentaţie se depun de asemenea in partea 
de jos a trunchiului şi de aci sîn t puse în mişcare printr'o 
schimbare de temperatură, prin zguduiri din afară, sau prin 
emoţiunl. Mişcarea se îndreaptă de-o-potrivă în sus; materiile 
in fermentaţie încearcă să-şi mărească volumul şi se gră­
mădesc spre pielea, care închide corpul; cîtă vreme pielea 
o inpermeabilă această presiune dă. de o împotrivire. Asta 
prici uneşte o frecare caro dezvoltă căldură; aşa so lămu­
reşte aprinderea atît de cunoscută a. frigurilor.

Tot în felul ăsta ne putem lămuri că omul care îe 
prins de friguri, are un volum cova mai mare de cit cînd 
n ’are friguri. Pielea put.îndu-se întinde, ea cedează presiu- 
nei materiilor în fermentaţie şi cu cit presiunea îe  mai 
puternică, cu atît pielea se întinde maî mult. Cînd pielea 
s’a întins pînă în cel din urmă grad şi cînd oa nu mai 
poate ceda, căldura şi primejdia frigurilor sînt. şi iele in 
col maî înalt grad. In tr’adevăr materiile în fermentaţie in- 
corcînd mereu de a-şi mări volumul şi no m ai găsind loc 
în afară, îşî caută u n  loc în ău n tru ; corpul arde în năun- 

trul lui şi urmarea, ce nu se poate înlătura io bine înţeles 
moartea, cînd pielea răniine impermeabilă. îndată ce izbii-



teştî a  face pielea permeabilă nu maî îe  primejdie; mate­
riile în fermentaţie au atunci loc de Ieşire şi Ies din corp 
împreună cu sudoarea; corpul s’a  descărcat în năuntrul luî, 
presiunea pielei şi a căldureî se micşorează numai' de cit.

, Bine înţeles că comparaţia corpului încărcat cu ma­
terii în fermentaţie, cu sticla plină cu materii în  fermen­
taţie, nu e dreaptă sul) toate raporturile. Fermentaţia din 
sticlă e cu desăvirşire liberă; materiile în fermentaţie pot 
să se dilate libere în  toate părţile fără n ici o piedică, pină 
cînd aii atins pereţii. In  corpul omului ele întîlnesc pre­
tutindeni piedici. Fie-care organ li se împotriveşte şi opreş­
te mersul lor. Atunci ele apasă, izbesc şi freacă organul, 
caro lo faco piedică, produc căldură şi apoi il distrug, dacă 
nu găsesc vr’o Ieşire sau vr’o abatere. După părţile pe carî 
le atacă în  particular, aceste simptome morbide capătă nu­
mele do boală de stomac, boală de plămînî, boală de ficat, 
boală do inimă, etc. Dar partea special atacată în fie-care 
caz particular, atîrnă do drumul luat de materiile în fer­

mentaţie şi acest drum atîrnă Ici insu-şî de locul şi fcl.nl 
depozitului.

Vă voi arăta maî la vale cum se face pielea permea­
bila. Mal în tu  trebue să vorbesc de u n  alt fenomen. Înain­
te de a simţi căldura, observăm cu cîte-va zile, săptămînî 
şi chiar luni întregi, un lucru cu desăvîrşire opus în apa­
renţă, adică simţim că ne Ie  frig. Cu toate astea explicaţia 
îe  foarte simplă: frigul naşte îndată ce depozitul a ajuns 
aşa de mare, că sîngelo nu m aî poate pătrunde cu îndes­
tulare pină la  extremităţi. Sîngele se strînge atunci cu atît 
maî mult in părţile din năuntru, unde se produce o mare 
căldură.

Acest depozit durează maî m ult sau m aî puţin, pină 
cînd materiile grămădite sîn t puse in fermentaţie de una 
din pricinile arătate m al sus, adică de o schimbare de tem­
peratură, de o zguduire din afară, sau de vr’o emoţie pu-



tcrnică. Depozitul acestor materii pricinueşto turburărî în 
circulaţia sîngeluî şi in nutrire. Vasele sîngeluî se astupă 

in parte, maî ales în ramificaţiile lor cele m aî fine, aşa că 
sîngele nu mai poate circula pînă la piele. De aci provine 
răceala m îlnilor şi a  picioarelor şi frig în tot corpul. Fri­
gul Ieste deci premergătorul căldureî frigurilor şi ar fi o 
mare greşală dacă nu l-am ţine în seamă. Dacă întrebuin­
ţăm  un tratament nemerit, boala nu se poate dezvolta in 
întregime şi îe  înăbuşită de cum se naşte.

Vorbind mai sus de felul fermentaţiei, am spus că 111 
ea se dezvoltă, de la ele însă-şî, nişte mici organizme ve­
getale numite baccill. Asta se intîmplă şi la friguri şi îe  o 
dezlegare foarte simplă a  chestiune! atît do controversate a 
bacciIilor. îndată co materiile depuse în pintece intră în 
fermentaţie, bacciliî se produc, el de la el, in  corp. Bacci­
liî sîn t produsul fermentaţiei şi dispar de la sine, îndată ce 
fermentaţia încetează şi corpul îşi recâştigă sănătatea, adică 
îndată ce actul fermentaţiei dă îndărăt.

Nu poate fi deci vorba de infecţie misterioasă prin bac- 
cilî, fără să fio materii streine in corp. Dec! nu e vorba 
de a  omorî bacciliî, ci mal de grabă de a depărta pricina 
fermentaţiei, adică materiile streine. Atunci vor dispare de 
la sine şi aceste mici dihănii', carî au băgat groaza 111 min­
ţile slabe. Mă voi întinde mal departe asupra primejdiei 
molipsireî la paginile 61 — 70.

Cito-va exemple simple vă vor dovedi şi m aî bine spu­
sele mole. închipuiţi-vă o odae, caro n’a fost. nici măturată 
nici spălată cu săptămînile, de şi murdăria s ’a  grămădit în 
toate zilele. îndată vlermăria de tot soiul va năvăli şi va 
da. mult. do lucru acelor cari vor voi s’o nimicească. Dacă 
vrem să gonim această vîermărie cu o otravă, după cum 
so obicinueşte, vom omorî fără îndoială o mare cantitate, 
dar nu vom izbuti cu desăvîrşire, căci murdăria Ie adevă­
rata producătoare şi conservatoare a  vîermărie!, pe caro o



ajută de a se dezvolta. Am fi dobîndit cu total alt resultat, 

dacă am fi spălat cu îngrijire odaia şi dacă am fi făcut acelaşi 
lucru în toate zilele, am fi răpit de o dată vîermărieî te­
renul eî priincios şi am fi fost scăpaţi' de ea pentru totd’auna.

Un alt exemplu: Inchipuiţi-vă o margine mlăştinoasă 

de pădure, vara. Ştiţi cît de supărătoare sîn t musculiţele in 
asemenea locuri. Ie lucru evident că ar fi osteneală zadar­
nică, dacă am voi să le nimicim cu otravă. Am omorî fără 
îndoială milioane, dar mlaştina ar produce neîncetat alte mi­
lioane noi. Aşa dar terenul priincios acestor musculiţe nu 
îe  de cît mlaştina şi singurul mijloc de a  le nimici, îe  s’o 
nimicim şi pe aceasta. Putem vedea că pe înălţimile uscate 
nu trăeşte aproape nicî o musculiţă. Dacă am încerca de 
a pune o mare cantitate de musculiţe pe o înălţime uscată, 
pentru a  le face să rămînă acolo, am vedea imediat, cum 
aceste mici dihănii aduse cu atîta osteneală se îndreaptă 
către mlaştina lor, pentru că în înălţimea uscată nu le pri- 
îeşte. N’am putea aclimatiza musculiţele pe înălţimea us­

cată, de c it transportîndu-le acolo şi mlaştina.
Un al treilea exemplu va lamuri şi maî bine lucrul. 

Ştiţi" că în  ţările tropicale, unde arşiţa soarelui produce o 
dezvoltare mult m aî felurită a  regnului animal, de cît în 
zonele temperate şi în zonele friguroase, natura ajută pro­
păşirea celor maî numeroase şi celor m aî însemnate car­
nivore. Or cît a î încerca să le nimiceşti, locul animalelor 
distrase, va fi in tot-d’a-una reluat de carnivore noi. Ycdeţî 
dar că aceste animale nu trăesc de cît în  ţările unde o 
dezvoltare m aî puternică a vieţei pricinueşte o mortalitate 
cu mult maî mare şi unde putrezirea se face cu mult maî 
repede. Dacă n-ar îi acestc animale, care se hrănesc cu 
carne şi cu stîrvurî, aîerul ar fi îndată infectat prin putrezi­
rea animalelor moarte şi n’ar maî putea fi respirat de vie­
ţuitoare. înţelegeţi acum pentru ce principalele carnivore



trăesc tocmai în  ţările tropicale şi nu în ţările friguroase 
unde iarba şi muşchiul abia poate îndestula pe reni.

Nu vom izbuti deci să nimicim carnivorele din ţările 
tropicale de cît nimicind condiţiile traiului lor, adică ne­
mărginita cantitate de animale, care trăesc în aceste ţări 
şi atuncea aceste carnivore vor dispare de la sine. Or-ce 
alto mijloace ar fi zadarnice. Dar eu cît fiinţele sînt maî 
mici cu atît îe  m aî greu de a. Ic nimici de-a dreptul. Aşa 
se intimplă maî ales cu bacciliî. Pentru a-'i depărta, 1111 
trebue să-î nimicim cu doctorii, căci nu vom atinge scopul 
de cît depărtînd pricina lor, adică depărtînd din corp ma­

teriile streine.
Y’am arătat prin aceste exemple, cum lucrează natura 

pe o scară m are ; întocmai aşa lucrează şi pe o scară mică, 
căci legile eî sînt uniforme. Ea n a re  legi escepţionale, 
nici chiar pentru simptomele boalelor. După cum vîermăria, 
musculiţele, carnivorele şi animalele care se hrănesc cu 
stirvurî nu se găsesc, nu trăiesc şi nu există de cît în 
ţinuturile unde găsesc 1111 teren priincios, şi fără de care 
pier, tot ast-fel frigurile 1111 sînt cu puţinţa fără teren pri­
incios, fără depozitul materiilor streine în corp ; numai 
cînd sînt ast-fel de materii streine in corp, poate să se 
producă dintr’o pricină oare-care, acel act de fermentaţie, pe 

caro-l numim friguri.
Dar dacă ştim co sîn t frigurile, nu urmează că avem 

un mijloc uşor de a  le vindeca. Pielea inpermeabilă, către 
care se grămădesc materiile 111 fermentaţie, trebue să fie 
făcută maî in til permeabilă şi asta se dobindeşte făcînd 

corpul să asude.
I11 clipa în  care se iveşte sudoarea, materiile în  fer­

mentaţie au găsit o îeşiro şi a tît întinderea pielei cît şi 

căldura frigurilor descresc.
Dar sudoarea n 'a depărtat încă pricina boalei. In tr’a- 

dover fermentaţia nu se întinde multă vreme de cît asupra



unei părţi din materiile depuse in corp; cele-l’alte materii, 
cari nu sînt puse în mişcare şi cari au crescut prin depo­
zite noi, alcătuiesc ast-fel un focar permanent de friguri, 
carî n’aşteaptă de cît un prilej nemerit pentru a izbucni 
din nou. Io vorba dar de a  depărta aceste materii carî sînt 
încă în corp şi de aceea am introdus eu băile de trun- 
chiîi şi de şezut cu fricţiuni, a  căror descriere voi' face-o 
mai tîrziu. Aceste băi silesc corpul do a da afară în tr’un 
mod natural, materiile morbide, care se găsesc în corp.

Numai în urm a acestei depărtări pricina boaleî şi boa­
la însă-şî sîn t nimicite.

Să recapitulăm cele ce s’au spus, pentru a trage în- 

cheerile de însemnătate.
La toţi bolnavii se văd alteraţiunî ale formelor natu­

rale ale corpului. Aceste alteraţiunî sînt produse de materii 
streine. Aflarea acestor materii streine in corp. constitue 
boala. Aceste materii streine, sîn t materii pe carî corpul nu 
le poate întrebuinţa şi cari rămîn în  corp în urma unei 
mistuiri neîndestulătoare. Materiile streine se aşează la în­
ceput in vecinătatea organelor cari scot afară, dar so întind 
puţin cîte puţin, mal ales prin fermentaţie, in tot corpul. 
Cită vreme organele carî scot afară, alungă mereu o parte 
din materiile streine, starea corpului Ie suportabilă, dar în­
dată ce activitatea acestor organe se micşorează, so ivesc 
turburărî destul de mari. Totuşi acest depozit de materii 

streine, n u l e  dureros, fiindcă e ascuns, cronic şi fiind-căse 
face multă vreme încetul cu încetul fără să se bage de 
scamă.

Termenii col maî nem eriţî pentru a denumi fenome­
nele morbide, carî izvorăsc din această stare do lucruri, 
sînt cuvintele: ascunse şi fără du re ri; de alt-fel sînt aceleaşi 
simptome, cărora le zicem de obiceiu cronice.

Materiile streine sînt supuse putrezire!, (se pot descom­
pune) ; elo sînt terenul, pe care se poate dezvolta o fernien-



taţie, (bacciliî). Fermentaţiunea incope în pîntece, undo s’a 
aşezat cea m aî mare parte din materiile streine, dar ea se 
întinde cu repeziciune, urcîndu-se in corp. Starea morbidă 
se schimbă, se produc dureri şi apoi friguri. Aceste sinvp- 
tome dc boală pot fi numite m al nemerit: dureroase safi 
boale cu aprinderi; sînt aceleaşi boale, carî sînt cunoscute 
sub numele de acute.

Din cele spuse pîn-aci tragem următoarea încheiere 
importantă: Nu îe  do c ît  o  singurii, pricină dc boală, 
nu c  dc asemenea de c ît o  singură boală, care se iveş­
te  cu diferite siniptome.

Vorbind riguros, nil putem face deosebire între feluri­
tele boale, ci numai în tre  feluritele siniptome de boale. A- 
daog, cu acest prilej, că numai rănile directe sîn t escluse, 
căci acestea nu sînt boale, în  înţelesul de m al sus. Mă voi 
opri maî mult asupra acestui punct, cînd voi vorbi despre 
răni în  partea a  doua.

Unitatea boaleî, — ia tă  acela ce sus/iu  ş i propovăduiesc, 
intem eindu-m ă pe observaţiile ce v 'am  desfăşurat.

V’ain arătat drumul, care m ’a  adus la această încre­
dinţare îndrăzneaţă in ochii multora, ea nu Ie în tr’adevăr 
de cît o singură boală.

Cu ajutorul observaţiilor şi al încheierilor ce am tras 
am stabilit o afirmare, care e do o însemnătate fundamen­
tală pentru întregul tratament al boalelor; eu dar sînt în 
stare de a  dovedi cu fapte adevărul acosteî afirmări?

In  ştiinţele naturale este astă-zi o demonstraţie, care 
e maî bună ca orî-care alta şi care e privită aproape ex­
clusiv ca vrednică de crezămînt, aceasta e demonstraţia 

experimentală. In cazul de faţă, experienţa nu s’ar putea 
face de cît tratînd la fel boalelo cele maî deosebite şi vin- 
decîndu-le la  fel cu aceiaşi izbîndă.

Bine înţeles că. e cu neputinţă do a da sfaturi şi de 
a trata tot. felul de boale în tr’o aşa de mare adunare, de a



stabili aici subt ochii' d-voastră schimbările lor. alteraţiunile 
formelor corpului şi forţelor lor şi do a  auzi rapoartele lor 
asupra izbîndeî tratamentului. La sfirşitul acestei cărţi, în 
rapoartele bolnavilor, adică aducînd fapte, voî da dovezi' de 
cele cu susţin, dovezi de adevărul cărora se poate încre­
dinţa orî-cine şi voi aduce aceste dovezi în studiarea dife­
ritelor boale, pe cît îm i va permite locul.

Nu-mi rămîne acum do cît a vă prezenta în viitoarele 
inele conferinţe cîte-va din formele de boală cele m al cu­
noscute, cele maî răşpindite şi cele m aî de tem ut; a  vă 
arăta lămurit pricinile amănunţite, a vă explica mersul vin- 
decăreî şi a vă da în acelaşi timp, pe cit im l va fi cu pu­
tinţă, exemple luate din practica mea, pentru a  vă dovedi 
lămurit in  fie care caz particular, că ori ce boală nu se 
datoreşte do cil: unei singure pricini uniforme.

Boalele do copii vor forma subiectul viitoarei mele con­
ferinţe.



Natura, origina, scopul şi vindecarea boa­
lelor de copii şi unitatea lor. 

Pojar, Scarlatină, Anghina difterică, Văr­
sat, Tuse măgărească, Scrofule.

C onferinţă  (Ic L O U I 8  K UIIIXE

Doamnelor ţ i  Domnilor,

B o ala  este aflarea materiilor streine în corp. Acesta 

e marele rezultat, la care ara ajuns în  urma observaţiuni- 
lor, ce v-am înfăţişat în  ultima mea conferinţă. Ou toate as­
tea, trebue să vă reamintesc, cît se va putea m aî pe scurt, 
cele-l’alte observaţii şi încheieri din ultima mea conferinţă, 
fiind-că pe ele so întemeiază tratamentul ce vi-1 voi lămuri 
mai la vale şi fiind-că mersul dezvoltare! este acelaşi la 

toate boalele.
Boala este aflarea materiilor streine în  corp. Materiile 

streine se află în  corp de la naştere sau au intrat înăuntru 
cu alte materii vătămătoare. Corpul caută să le dea afară j 
prin maţ, prin plămîin, prin rinichi şi prin piele: dacă nu 
izbuteşte, ol le depune pretutindeni. Cu chipul ăsta se schim­
bă formele corpului, lucru ce ce poate vedea mai bine, în 

partea cea m al subţire, la gît şi pe faţă.
Inclnpuiţi-vă sticla cu materii în  fermentaţie din fi- 

gura următoare. Cită vreme sticla, e deschisă, lichidul în | 
fermentaţie nu găseşte piedică. Să ne închipim un cau­
ciuc pus po gîtul sticlei şi nelăsind să ese afară gazele |
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«lin sticlă; cauciucul, la început moale, se va întinde puţin 
cîte puţini pe măsură ce materiile în  fermentaţie vor creşte 
în volum şi va atinge îndată toată dezvoltarea de care e 
capabil. Yă veţi face o ideie şi m aî credincioasă de corpul 
omului, închipuindu-vă o sticlă cu păreţi caro se pot întin­
de şi prin care se văd desluşit materiile in  fermentaţie. Veţi 
vedea cum întinderea se simte 111 toată sticla şi cum schim­
barea formei acestei sticle atîrnă numai de apăsarea mate­
riilor în  fermentaţie. Acelaşi lucru se petrece şi în corpul

omului, cu deosebire numai că locul nu e pretutindeni li­
ber şi că pretutindeni sînt organe prin care trebue să stră­
bată sau să le dea la o parte şi care împedieă libera dez­
voltare a feimentaţieî. Focarul fermentaţiei e în  pîntece, 
pe cînd în  sticlă e la fund. In  colo, schimbările formei se 
fac tot aşa ca în sticlă,

Materiile aşezate în corp intră în putrezire, fermentea­
ză şi sînt răspîndite în  tot corpul de fermentaţie. Fermen­
taţia produce căldură şi aţîţă  tot corpul : această stare o 
numim friguri. Dacă fermentaţia se face în tîî  în  părţile din 
niiuntru, căldura se simte şi ea mai în tîî în  năuntru şi 

tocmai de aceea se simte frigul în afară. Această stare e



mai primejdioasa de cît eca 1-altă. Se ştie că frigul e sim­
ţit tot-d’a-una înaintea căldureî frigurilor şi e lucra de mare

însemnătate de a schimba această staro fio frig  într-o stare

de căldură, adică de a  scoate afară frigurile din năuntru şi 
a aduce la suprafaţă materiile în  fermentaţie. Dacă lucrul a- 
cesta nu izbuteşte, frigurile aduc cu ele o boală grea sau 
chiar moartea, căci organele din năuntru ard cu adevărat 
sau sîu t cu desăvîrşire încărcate de materii streine, dacă 
fermentaţia încetează maî înainte.

Vă voî arăta astăzi' o serie de friguri în dezvoltarea 
şi în mersul lor, adică boalele de copii. Vă voî arăta că 
toate au aceeaşi pricină, că singurul lucru de însemnă­
tate e de a  cunoaşte cu adevărat natura uniformă a  aces­
tor boale şi că or-ce altă numire specială e de prisos, ba 
cîte-o-dată chiar înşelătoare. Aceste boale nu se pot ivi, de 
cît atunci cînd corpul are destule materii în fermentaţie ;■ 
fără îndoială că cea m aî mare parte din oameni aii o provi­
zie îndestulătoare de cum se nasc. Aşa că e aproape sigur 
că nu e om care să nu fi trecut prin boale de copii. Dar 
am spus deja la pagina 26 de ce copiii au boale acute m aî 
des de cît ceî în  vîrstă.

Totuşi aceste boale pot fi înlăturate. Vă voî da încă 
un exemplu. Pentru a feri de ruină oraşele noastre, nu se 
îngăduie nicî-o-dată de a se face in  mijlocul lor magazii de 
praf de puşcă sau de alte materii explozibile. Se ştie cu si­
guranţă, că ori-cîtă pază ar fi, o seînteie ar putea să cadă 
într-o zi sau în alta. Vă întreb, pentru ce n’arn lua şi noi 
aceleaşi măsuri' pentru corpul nostru ? Pentru ce să băgăm 
mereu în  năuntru nouî materii streine, care vor aduce tur- 
burărî ? Pentru  ce să nu căutăm m aî de grabă, de a  da a- 

fară materiile streine care se găsesc înăuntru? Aceste tur- 
burărî ale corpului nu sînt tot-d’a-una aşa de primejdioasei 
dar ele aduc adese-orî moartea, maî ales cînd fermentaţia nu 
găseşte nici o eşire.



Să privim acum mersul boalelor de copii. Yom păstra 
numirile ce se obişnuesc, cu toate că pentru noi n ’au nici 
o valoare, dar pentru că ele arată foarte bine formele ca­

racteristice alo boalelor de copii.
Toate boalele de copii se ivesc sub forme şi sub primej­

dii aşa de felurite, că nu pare uşor, de a găsi în  fie­
care caz mijlocul nem erit de vindecare. Voi încerca deci, 
a vă face să înţelegeţi aceea ce constituie deosebirea boa­
lelor, cum so vindecă ele şi cum simptomele de boală cele 
m aî felurite au întot-d’a-una aceleaşi două condiţii princi­
pa le : «căldură îndoită sau frig».

Pojar. Să ne închipuim  un copil atins de pojar; îl 
vedem neliniştit, fără somn, cu pielea uscată şi arzătoare şi 
zicem de obicei: «copilul ăsta are friguri.»

Pentru a uşura acest copil atins de friguri, trebuie maî 
în tîî să ştim cc sînt frigurile şi cum se nasc ele. Cine a 
urm ărit ultima mea Conferinţă, n’o să aibă multă greutate. 
Frigurile sînt. o fermentaţie, care se face în  corp. Fermen­
taţia se naşte din pricină că s’au aşezat în corp materii 
streine; pricina pentru care s’au aşezat e o mistuire neîn­
destulătoare, o hrana prea multă, sau o nutri re neîndestulă­
toare. Prin  nutri re neîndestulătoare înţeleg şi aîerul nesă­
nătos amestecat cu gaze vătămătoare. Rămăşiţele hranei ne­
găsind nici o eşire, sînt nevoite să se aşeze în  vecinăta­
tea organelor care scot afară, adică în pîntece. Să ne în ­
chipuim fermentaţia în pîntece aşa cum se face în sticlă. 
Materiile streine, grămădite în pîntece, sînt răspîndito în tot 
corpul prin fermentaţie. Ele nu se mărginesc numai la că­
ile circulaţiei sîngeluî, ci pătrund de-a-dreptul 111 toate or­
ganele. Materiile în fermentaţie ocupă maî mult loc de cît 
înainte de fermentaţie. Ast-fel pătrund in toate părţile cor­
pului, de unde caută să eso. Dar dacă pielea e impermea­
bilă, ea se întinde prin apăsărea din năuntru. c&ci pielea 
se întinde pe cît îe  cu putinţă. Fermentaţia adică trecerea



materiilor streine în tr’o altă stare, produce căldură. Această 
căldură creşte mereu prin frecarea materiilor in fermentaţie

de organe şi maî ales de piele, căci nu o alt-ceva decit o 
frecare, care produce neapărat căldură. Această stare izvo- 
rîtă din fermentaţie o numim friguri.

De aci urmează că frigurile vor fi tăiate mal bine iu 
felul următor: trebuie să căutăm a  deschido porii p ielei; 
trebuie să facem să asude corpul şi frigurile vor înceta i- 
mediat. Dar trebuie în acelaşi timp să ridicăm căldura prin 
mijlocul unul procedeu răcoritor.

îndată ce am făcut aceasta, boala dispare in cele mai 
multe cazuri, fără ca pojarul să izbucnească, cu alte cuvinte 
materiile streine sînt date afară subt o formă căreia nu  pu­
tem să-I dam un nume de boală specială, fiind-că materiile 
streine au fost date afară de organele naturale în  ud, in 
sudoare, prin maţ şi prin respirare. Dacă aceasta nu so face 
la timp, pojarul izbucneşte şi ese la iveală în mici bro­
boane foarte roşii şi mari ca lintea. Cu cit broboanele sînt 
mal numeroase, sau—ceea ce e tot una—cu cît materiile în 
fermentaţie sînt aduse maî cu îmbelşugate spre piele, cu a~ 
tît primejdia e m al mică pentru vieaţa copilului; dar cu



cît broboanele sînt. mai puţine, cu atît. primejdia e maî mare, 
din pricina cald urci dezvoltate în  organele din năuntru, care 
so isvotosc uşor prin frecarea, maselor în  fermentaţie. Atunci 
se naşte foarte uşor o inflamaţie de plămînî şi copilul moare, 
nu fiind-că are pojar, ci fiind-că  n u  Va aval îndestul.

Deci două lucruri avem de făcut, pentru a vindeca po­
jarul.

Trebuie să căutăm a regula mistuirea şi a lăsa drum 
liber căilor pielei, rinichilor şi maţului. Apăsarea fermen­
taţiei nu  se va mai îndrepta în  sus, ci în jos. Asta se do- 
bîndeşte cu ajutorul băilor de trunchiu cu fricţiuni şi bă­
ilor do şezut, cu fricţiuni. După aceste băl trebuie să facem 
copilul să asude. Asta so dobindeşte foarte simplu şi foarte 
uşor, cînd mama il ia  cu ea în pat. şi-l face să asude cu 
ajutorul propriei sale călduri. Alt-fcl sudoarea se capătă 
foarte des acoperind copilul cu o plapomă de puf şi cu pă­
turi de lină in tr’un pat marc. Dar in acelaşi timp trebuie 
să deschidem ferestrile ziua şi noaptea, ca să fio tot-d-auna 
aler curat in odac. Dacă sudoarea nu se capătă nici cu mij­
locul acesta, trebue să întrebuinţăm băile cu aburi. Baia de 
aburi se poate faco mai uşor cu aparatul introdus de mine. 
Dar la  nevoie se poate face şi alt-fel. (Vezi' pagina 108). 
După fie-care baie do aburi, trebuie să răcorim bolnavul prin­

t r e  baie de trunchiu cu fricţiuni.
Dacă izbutim să facem să asude copilul, vedem numai 

de cit o uşurare însemnată. Dacă frigurile se ivesc iarăşi, 
trebuie să-l răcorim din nou printr’o baie de trunchiu cu 
fricţiuni, sau printr’o baie de şezut cu fricţiuni şi apoi să 
aşezăm copilul in pat. ca să asude. Trebuie să răcorim şi 
să reîncălzim bolnavul de cîte ori se ivesc frigurile.

Dacă apăsarea e mat puternică la cap, la ochi sau în 
altă parte, trebuie mai intii să zădărnicim această apăsare 
printr’o baie de aburi aplicată pe locul şi pe organele cele 
mal încărcate. îndată ce pielea asudă, partea aceea e nu­



mai de cît uşurată şi nu maî o primejdie ca un organ oare­
care să fie nimicit prin apăsarea materiilor în  fermentaţie. 
Fie-care baie locală de aburi trebuie să fie de asemenea ur­
mată de o răcoreală, cu ajutorul unei băi do trunchiu cu 
fricţiuni sau uneî băl de şezut cu fricţiuni.

Dacă rezumaţi cele ce v’am spus asupra pojarului, veţi 
înţelege că această boală n ’a putut să se nască de cît fiind­
că se găsea în  corp o cantite foarte mare de materii stre­
ine în stare potolită, care a început să fermenteze dintr’o pri­
cină oare-care şi care a  dat naştere frigurilor şi simptomu­
lui de boală (pojarul|. Vedeţi dar că pojarul are întocmai a- 
ceeaşî pricină ca frigurile în  general şi vă voî arăta m aî la 

vale că toate simptomole de boală pe care vi le voi expune, 
pot fi reduse la această singură pricină. Vezi şi raportul a- 
supra tratamentului practic, partea IlI-a, scrisori originale.

Searlatina. Copilul atins de scârlatină arată aproape a- 
celeaşl simptome ca şi copilul atins de pojar. Dar frigurile 
sînt de obicei mult mal puternice şi de aceea părinţii au 
dreptate să fie mal neliniştiţi.

Pielea este presărată do pete roşil-stacojiî. Aceste pete la 
început mici se împreună mal tîrziu şi ajung destul de 
m ari şi lato, dar roşaţa nu e aşa de generală ca la pojar; 
ea se întinde adeseori numai pe o parte a  corpului şi se 
iveşte maî des la cap, la piept şi maî ales la pînteee pe 
cînd picioarele sînt maî mult sau mal puţin curate. De 
multe ori picioarele sîn t reci, pe cînd restul corpului arde 
in  friguri. Capul şi inima sîn t cele maî mult atinse de scar- 
latină şi e un simptom obişnuit că copil atinşi de acest fel 
de friguri so vaetă de dureri în urechi şi în ochi. Doam­
nelor şi domnilor, vă va fi uşor să înţelegeţi acest simp­
tom: este starea deja arătată maî sus, in  care materiile stre­
ine în fermentaţie aflate în pînteee au început să se urce 
spre cap şi spre gît şi numai materiile aşezate în  partea de 
sus a corpului au intrat în fermentaţie puternică. Cu cît



partea corpului, care caută să dea afară materiile streine, 
prin naşterea roşoţoT, e maî mică, cu atît şi primejdia e 
m aî mare.

Lucru de căpetenie e să ştim ce e de făcut pentru a u- 
şura bolnavul repede şi cu siguranţă. La început trebuîo să 
înlăturăm orî-ce primejdie de nimicirea ochilor şi a urechi­
lor. Asta o putem face deschizînd repede porii pielei prin 
lucrarea aburilor asupra capului. Felul cum trebuie făcută 
baia întreagă de aburi sau băile parţiale de aburi se lămu­
reşte la paginele 10(5— 111. îndată ce capul e cu desăvîr- 
şiro umed şi porii s in i deschişi, durerea încetează şi cea 
d ’intiî primejdie a trecut. Oiţe odată o nevoie do a repeta 
de m al multe-orî aceste băi cu aburi la cap, căci durerile 
revin adese-orî după cît-va timp. Durerile s’ar naşte Iarăşi 
regulat la restimpurî scurte, dacă n ’am avea grije să depăr­
tăm printr'un alt mijloc materiile în fermentaţie. Asta se 
face răcorind şi fricţionînd pîntecele cu ajutorul băilor mole 
derivative (care trag răul); aceste băi alungă materiile stre­
ine prin maţ, prin rinichi şi chiar prin piele. Mistuirea e 
fără îndoială turburată de la cead ’întîl prindere de friguri, 
dar ea a fost turburată şi maî nainte ca părinţii să fi bă­
gat sau nu de seamă. Frigurile răpesc organelor mistuire! 
materiile lor mucoase şi cleioase; organele acestea se usucă 
şi nu mal pot să îndeplinească funcţiunea lor. De aci ur­
mează incuiarea stomacului. Uăcoreala şi fricţiunile de mal 
sus au o bună înriurire asupra mistuire!, căci îndată ma­
teriile streine sîn t dato afară, aceea (îe e un semn îmbucu­
rător pentru mersul frigurilor scarlatine. Dar la un bolnav 
do scarlatină se cere mal întot-d’a-una timp mult şi o a- 
plieaţie energică a leacurilor arătate m al sus, pentru a a- 
junge la bun sfîrşit, dovadă că la scarlatină sînt mal multe 
materii streine de cit la pojar.

Vedeţi că scarlatina, ca şi pojarul, nu s’a născut de cît 
prin fermentaţia materiilor streine in corp. aceea ce au a­



dus frigurile; dar fiind-că creau mai multe materii streine, 
frigurile au fost m aî puternice şi fermentaţia s ’a  îndreptat 
maî ales spre partea de sus a corpului; pricina acestei boale 
este deci aceeaşi la toate frigurile. Vă dau un exemplu din 
practica mea.

Copiii unul fabricant din oraşul nostru, o fetiţă de 
şeapte ani şi un băieţel dc doi an i fuseseră atinşi de scar- 
latină şi doctorul familiei declarase că erea o boală foarte 
grea a  cărei vindecare cerea şoase pană la opt săptămînl. 
D-nul W. care cumpărase la mine un aparat de băl de a- 
burî, pentru a ’şî restabili propria Iul sănătate, inii ceru sfa­
tul meu în  privinţa copiilor, căci cura medicală propusă de 
doctorul său, i se părea prea lungă. Pupă ce ani examinat 
copiii', am putut linişti pe părintele lor, încrcdinţindu-1 că 
boala va ţine v r’o opt zile, cu tratamentul meu. Tratamentul 
meu a  fost cu desăvirşiro acelaşi, cum 1’arn arătat maî su s : 
am făcut copiilor în fie-care zi băl de aburi cu aparatul 
meu ţii apoi băl de trunchiu cu fricţiuni, do 17— 1 8 ° R. 
De cite-ori se iveau friguri puternice repetam băile d_p trun­
chi îi cu fricţiuni, lucru do care a fost nevoie, la început, 
mal la fie-care două ceasuri. Bine înţeles că dieta a tre­
buit să fie urmată cu cea mal mare grije în  timpul boaleî, 
mai ales ca mîncările excitante do carne, priosc frigurilor şi 
le împiedică de a  dispare. Copiii aceştia nu mîncară deci 
do cit pîine, supă de gri ii uruit, poame crude sau fierte şi 
toate astea numai cînd aveau cu adevărat foame. După cum 
prevăzusem la început, copiii s ’au însănătoşit după opt zile, 
spre marea bucurie a părinţilor lor şi doctorul, care la în­
ceput susţinea că o vindecare aşa de grabnică va fi urmată, 
neapărat de o boală de rinichi, fu nevoit să recunoască mal 
tîrziu, că copiii ereau cu desăvîrşire sănătoşi.

Anghina diftcrică. Cuvînţul difterie saii difterită pri- 
cinueşte tuturor părinţilor o mare frică, căci primejdia a- 
ccsteî grele boale e destul de cunoscută. Simptomele se de-



osibesc puţin de cele arătate m aî sus, totuşi frigurile joacă 
şi aci im rol de căpetenie. Cîte o dată frigurile par slabe, 
maî ales la copiii, care zac în  pat aproape fără simţire, dar 
care de obicei sînt ceî maî greu atinşi de boală. Frigurile 
izbucnesc cu maî multă furie înăuntru, pielea nu suferă a- 
proape nici o reacţiune, maţul şi rinichii se odihnesc a- 
proape cu desăvîrşire şi totuşi materiile în  fermentaţie ar 
roi să Iese afară, căci înăuntru nu m al au  loc. Aceste ca­
zuri sîn t cele maî primejdioase. Dacă corpul ar izbuti să 
dea afară materiile streine, prin piele, ca la pojar şi la scar­
latină, primejdia ar fi înlăturată num ai de cât. D ar dacă. 
frigurile (materiile in fermentaţie) rămân în  corp, primej­
dia e mare. Dacă nu izbutim de a  trage această căldură, 
dinnăuntru 1a. suprafaţa pielei, o puţină nădejde de scă­
pare. Corpul nu m al are de cit o singură eşire, adică 
gîtul, către care materiile în fermentaţie năvălesc cu cea 
maî mare furie, aşa că adesea-orî asfixia (Înăbuşirea) ame­
ninţă bolnavul. îndată cc se iveşte această primejdie, tre­
buie maî în tîl să aducem o uşurare locală şi să. uşurăm gî­
tul chiar dacă lucrul ăsta n’ar fi cu putinţă la  început, de 
cit pentru foarte scurtă vreme. Lucrai acesta îl putem face 
foarte uşor şi foarte sigur, chiar la difteric, prin aburii de 
apă, care îndulcesc durerile şi dau afară materiile streine. 
E adevărat că izbinda nu o încă mare, dar această uşurare 
de cite-va clipe, ne dă timp a eurăţi focarul principal al mate­
riilor streine care trebuie căutat Iarăşi în  organele pînteceluL 
E curată, minune cu ce repeziciune starea gîtuluî se schim­
bă prin băile mele derivative; m aî ales băile de şezut cu 
fricţiuni îşi fac aşa de bine lucrarea că creşterea materii­
lor streine din gît, încetează ci te odată chiar de la prima 
baie sau după cite-va băl. Dar apăsarea către g ît a  adus o 
altă schimbare în  acest organ, care s’a  umflat şi s ’a  aprins; 
această umflătură, şi această aprindere sîn t m ult m aî pri­
mejdioase de cît creşterea, materiilor în  gît. înainte de a iz-



bucni anghina difterică, propriu zisă. bolnavul s’a văetat deja 
111 general dc dureri de încheieturi, do pildă de genunchi 
sau de umeri. O umflătură a încheieturilor acestor părţi 
poate fi multă vreme răbdată, chiar dacă izbucneşte cu fu­
rie, dar nu o tot aşa cu umflătura gîtuluî; dc aceea trebuie 
să o combatem cît se poate m aî grabnic şi m al cu putere. 
A r fi o mare greşală de a  opri îndrumarea către organele 
pîntecelul, după ce am înlăturat creşterea materiilor în gît; 
trebuie din potrivă să urmăm cu depărtarea asta cît se poate 
de repede, pînă cînd bolnavul are scaun bun şi mistuirea 
se faco în regulă. Atunci numai, vom putea spune că bol­
navul e scăpat. După cum am lămurit maî sus, pielea e un 
organ foarte însemnat pentru scoaterea materiilor streine; ea 
are m aî ales monirea de a da afară materiile streine, care 
s ’a fi grămădit la suprafaţa corpului.

Pilda următoare vă va dovedi şi mal bine toate astea. In- 
chipuiţi-vă iarăşi sticla cu păreţi care se pot întinde. Cită 
vreme e închisă materiile în fermentaţie nu pot îoşi din 
sticlă şi de aci urmează întinderea şi încordarea păreţilor 
sticlei. Dar îndată, co ingăuriţî cu un ac păreţi! sticlei, aceste 
găurele, asemănătoare cu porii pielei, îngăduie materiilor 
în fermentaţie do a Ieşi afară şi sticla îşi recapătă Iarăşi 
forma el de la început. întocmai aşa e şi cu pielea corpu­
lui. Toată sudoarea nu e alt ceva dc cît materiile streine 
gonite din năuntru de fermentaţie. Dar toată mistuirea e doja 
o fermentaţie şi pielea trebuie să funcţioneze neîncetat ca să 
nu fie bolnav corpul. Aşa, vă puteţi încredinţa, că toţi oa­
menii sănătoşi au pielea caldă şi umedă. O piele uscată şi 
reco, e doja un semn sigur de boală.

La bolnavii atinşi de anghină difterică pielea nu lu­
crează aproape de loc şi îi trebuie excitante puternice, ca 
să poată funcţiona. Chiar la anghina difterică, o mamă să­
nătoasă, nu trebuie să se teamă de a lua copilul in patul 
e l; cu chipul lista oa îşi va scăpa poate copilul. Intradevăr



cît.ă vreme copilul bolnav n a re  scaun, cum trebuie, natura 
întrebuinţează pielea ea principalul organ care scoate afară; 
ba încă se slujeşte do ea m al tirziu, fără întrerupere. Dacă 
mania ar fi avut grija de a deschide porii pielei înainte de 
a  se usca, şi de a  provoca o ieşire prin maţ şi prin rini­
chi cu ajutorul propriei sale călduri, de bună seamă că an­
ghina difterică n 'a r fi izbucnit.

Numai cînd e cu neputinţă de a produce ast-fel su­
doarea, trebuie să alergăm la mijloace artificiale şi să dăm 
copilului chiar băi întregi de aburi.

Ştiţî acum, că anghina difterică are întocmai aceeaşi 
natură ca cele-l’alte siniptome de boală, adică ca frigurile 
şi că numai semnele do afară so deosebesc in aşa fel că 
omul poate fi înşelat crezind că aceste felurite siniptome de 
boală au şi pricini felurite. O dare de seamă din practica 
mea vă va arăta lucrul şi maî lămurit.

Am fost chemat in luna lut Xoembric de o femeie S. 
din acest oraş al cărei băeţel de nouă au t era atins de o an­
ghina difterică destul de furioasă. Mat întîî s ’a  dat copilului 
o baie de aburi. Fiind-că n'aveam la indemină 1111 aparat 
din acelea pe caro le fac eu, a  trebuit să improvizăm unul 
în grabă. Aşezarăm doct băieţelul pe un scaun de paie şi 
S.ubt acest scaun aşezarăm o oală plină cu patru saîi cinci 

litre de apă, 111 clocote. Picioarele fură aşezate pe o găleată 
pe jumătate plină cu apă ferbinte acoperită cu două laţuri. 
Tot corpul fusese maî dinainte acoperit cu îngrijire cu un 
strat de lînă, care împiedeca aburit să scape. Bolnavul do- 
bîndind o sudoare îmbelşugată i so făcu o baie do trunchiu 
cu fricţiuni de 18°, şi i se spălă pîntecole, pină cind îî pie­
ri căldura do la cap. Marea greutate do a răsufla, co simţea 
la început, descrescu puţin cite puţin, dar pentru a menţine 
starea aceasta, trebuia să i so facă la fie-care trei ceasuri 
o baie de trunchiu cu fricţiuni, de o jumătate do ceas şi 
chiar în  timpul nopţeî. Se înţelege de la sine. că tot timpul



cit. era culcat copilul, fereastra era puţin deschisă ziua şi l 
noaptea, pentru a avea neîncetat aer curat. Mulţumită deselor 
•oăî do şezut cu fricţiunî, căldura frigurilor, care se repetă 
mereu, putu fi tăiată numai de cît şi or-ce primejdie tre­
cuse după o zi de tratament. Băeţelul fu cu desevîrşire res­
tabilit în  vre-o cincî zile. Aşa se vindecă anghina difterică, 
această boală atît de temută. în potriva căreia ştiinţa medi­
cală e încă destul de oarbă pentru a căuta un leac.

V ărsatu l. Vărsatul se iveşte m aî des de cît se crede. i, 
E  adevărat că asta nu se poate vedea din statisticele ofici­
ale. In tr’adevăr orî-ce părinte de familie, puţin dedat cu pro­
cedeul medicineî naturale, se va feri 'di; a  declara boala la 
poliţie, căci cu chipul acesta s’ar expune zadarnic şi el şi 

familia lu i la neplăceri. Vărsatul, tratat cum trebuie, nu e 
aproape de loc primejdios, după cum vom vedea. Vărsatul ■ 
se iveşte sub forme foarte felurite, ca: vărsatul mic, vărsatul 
mare şi vărsatul negru. Cel m al primejdios e fără îndoeală 
vărsatul negru, căci frigurile sîn t m aî puternice şi aduc 
•grabnic moartea, dacă nu sunt tratate cum trebuie. De aceia 
boala aceasta e aşa temută, căci lumea obişnueşte să privea­
scă boalele, care printr’un tratament nepotrivit sunt urmate de 
o moarto grabnică, ca fiind maî primejdioase de cit acelea 
la care moartea e precedată de o lungă infirmitate, sau care 
nu se pot vindeca, de cit mult maî greii şi în mal mult 
timp, chiar printr’un tratament potrivit, dacă vindecarea e încă 
cu putinţă. Şi tocmai fiind-că. nu se putea trata vărsatul, de 
aceea a ajuns aşa de primejdios şi s’a  sim ţit nevoia de a 
alerga la altoit. Nu s’ar fi ajuns nici o dată la altoit, dacă 
s ’ar fi tratat vărsatul cum trebuie.

Vărsatul negru este foarte uşor de cunoscut după ce 
s ’a  ivit îndestul, dar la început seamănă cu cele-l’alte boale 
de copil, căci nu vedem alt-ceva de cit friguri puternice. 
Puţin  cîte puţin se ivesc pete roşii închise şi mari ca boa­
bele de linte; petele acestea seamănă cu pojarul. Petele se



ridică mereu şi seamănă atunci cu nişte boabe de coacăză, 
avînd o jumătate în corp şi cea-l’altă jumătate năvălind a- 
fară. In  mijlocul fie-căreî bubiţe so faco un punct negru. 
Vărsatul negru se poate întinde pe tot corpul, sau nu se 
iveşte de cit pe oare-care părţi. Pricina e grămădirea totală 
«aii în parte a materiilor streine în  corp, de caro atîrnă mersul 
şi cursul fermentaţiei. Cel maî rău  lucru e cind vărsatul 
esc pe faţă, căci semnole pot să rămînă, dacă tratamentul 

n ’a  fost bun.
Vărsatul nu atacă numai din în timpi are diferitele părţi 

ale corpului şi maî ales capul, lucru ce se poate vedea la 
mulţi, care au f bolnavi de vărsat şi care au  foarte puţine 
senine pe corp, pe cînd faţa le e desfigurată. Gîndiţi-vă încă 
odată la comparaţia dată la pagina 85 cu sticla şi cu cau­
ciucul. Tocmai in partea corpului unde se găseşte cel mal 
maro depozit do materii streine, acolo se face şi fermentaţia 
cea maî maro şi tot acolo se vor ivi şi bubiţe m al multe. 
Dar dacă sînt cite-va mici părţi izolate ale corpului supra­
încărcate cu materii streine, părţile acestea vor fi cu deo­

sebire garnisite de bubiţe, aşa că se poate întimpla ca un 
bolnav să fio plin de bubiţe de la  o ureche pînă la cea-l’altă 
pe de asupra nasului, Ia r  pe restul corpului să nu se vadă 
de cit foarte puţine, semănate ici şi colo. Capul este, ca să 
zicem aşa, coa din urmă staţie a  corpului. Materiile în fer- 
mantaţie odată puse în mişcare, întîlnesc tot-d’a-una in cap 
o barieră peste care nu pot trece. Dar după cum am văzut 
la sticla pe gîtul căreia am pus un cauciuc, materiile în  fer­
mentaţie încearcă mereu să se urce şi dacă capul se împo­
triveşte la libera lor desvoltare, ele dau năvală tocmaî asu­

pra acestei piedici.
îndată co erupţia vărsatului se face pe deplin, nu mal 

e aproape nici o primejdie, căcî de obiceiu mor numai bol­
navii, al căror corp n’a  fost destoinic să dea afară mate­
riile in fermentaţie. Adesea ori bubiţele se ivesc îndată după



moarte, aşa că s ’ar putea spune, că bolnavii au murit, nu 
fiind-că au avut vărsat, ci fiind-că nu Iau  avut. Bolnavii 
mor tot-d’a-una în  frigurile cele m al puternice. Că boala a- 
ceasta trebuie să fie neapărat însoţită de friguri furioase, o 
un lucru în afară de orî-ce îndoială şi găsim într’adevăr că 
cel bolnavi de vărsat au frigurile cele maî puternice înainte 
de Ieşirea bubuliţelor. Corpul arde ca jeraticul, bubuliţele 
pricinuesc dureri arzătoare şi mincăriniî, care îndeamnă pe 
bolnav să le scarpinc mereu. Cu chipul ăsta bubuliţele se 
sparg înainte de vreme şi râm în semnele care desfigurează 
faţa. Lucrul ăsta se ştie de multă vreme şi adesea ori s ’au 
legat miînilc bieţilor bolnavi pentru a-î împiedica de a se 
scărpina. Ba încă acesta e un sfat, care chiar astă-zT e foarte 
mult răspîudit. Cite chinuri pentru b ieţii bolnavi de vărsat! 
Noi cunoaştem mijloace m aî bune pentru a  vindeca vărsatul, 
fără ca să lase semne, care desfigurează faţa şi chiar pen­
tru a. nimici orî-ce spaimă de această boală aşa de temută, 
Noî împiedecăm mîncărimile şi nevoia de a se scărpina prin 
aceleaşi mijloace simple, pe care le întrebuinţăm in potriva 
frigurilor arătate maî sus. Deschidem porii pielei pentru a 
face să asude bolnavul şi răcorim pintecile unde e focarul 
fermentaţiei. Cînd e vorba de bere sau de vin, fie-care ştie, 
că fermentaţia so face maî greu şi mai încet intr'o tempe­
ratură scăzută. Materiile streine, care fermentează în  corp, 
se supun deopotrivă aceleiaşi legi a  natureî. Un spor de 
căldură, prieşte fermentaţiei, pe cînd frigul o împiedică, o 
dă îndărăt, şi o nimiceşte cu desăvîrşire.

Tocmai la boala aceasta, nu se pot lua  măsuri destul 
dc serioase, de oare-ce corpul se trudeşte cu o furie deose­
bită, Totuşi tratamentul acesta înlătură orî-ce primejdie a 
boaleî şi putem fi siguri că vindecarea va  fi repede şi de- 
săvîrşită, afară de cito-va ra ri escepţiî. Aceste escepţii atîrnă 
de starea corpului. Sînt cazuri in care corpul e atît de su- 

pra-încăreat de materii streine, că ele nu pot fi date afară
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