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Prefata
la a saptea editie germana.

Abea trecuserd citc-va luni de la aparitia editiei a
sasea Si deja Tncepu sa se simtd nevoia unei a saptea. Fara
indoiald, o rdsplatd mai frumoasd nu putea s& mi se dea,
caci o datd cu rdspindirea atit de repede a acestei scrieri,
au prins si sfaturile mole radacini puternice, in toate locu-
rile. Acesta a fost insa si scopul pe care l-am urmadrit, prin
redactarea acestui manual si cred cd rare-ori s’a putut a-
tinge un scop, atit de bine. Din toate partile lumef, primesc
zilnic scrisori entusiaste, care sint cca mail buna dovadad cé
lumina ce trebuie s& rdspindeascd manualul meu pe tari-
mul stiintei de vindecare, pdtrunde in cercuri tot mai
largi.

Nici nii-T trece cui-va prin gind, cit de greu nif-a fost
la inceput, sa fac a fi pricepute, cum se cade, noile mele
Tnvataturi si ce munca obositoare si peste masurd de mare,
am avut. Astdzi este cu totul alt-fel. Pretutindeni, noua me-
todda de a vindeca boalele, fara doctorii si fara operatii, in-
timpind o primire simpaticd, afard de citf-va sceptici si a-
tot-priceputi, cari de obiceiti, gasesc do prisos sa facda 1in-
cercari practice cu metoda mea. Acestia n-au do cit sa se
Tndoiasca si sa lupte mai departe in potriva mea. Experienta



a dovedit Tn de ajuns, ca el nu stingheresc opera mea, ba
din potriva ajuta la luminarea eY.

Dar pretutindeni munca cinstita si triumfatoare a dat
peste invidiosi si lacomi, cari au cautat sa-st aproprie par-
tea cea bund si straduinta altora. Asa si eu, a trebuit sa
vad, (-iun mi s’a sfeterisit, pe la spate, Tn chipul cel mai
nerusinat materialul adunat de mine cu atita osteneald. Ea
chiar un profesor si consilier al curtel, nu s’a sfiit sa ti-
pareascd Tn scrierile lui, cuvint cu cuvint, pasagii Tntregi
din conferintele inele, cu mentiunea formald, ca siut pro-
dusul conceptiei lui.

Protivnicii mei intrebuinteaza multd viclenie, sa faca
din descoperirile mele, niste gogorite. Acelora incepo sa lo
fie foarte supdratoare lumina ce respindeste acest manual.
Ma simt dator cu atit mai mult s& multumesc tuturor ace-
lora, cari cu un devotament neclintit aii ajutat la respiri-
direa sfaturilor mole si rog pe stimatii mei prieteni si a-
depti sa ’'mi dea si pe viitor bine-voitorul lor sprijin, pentru
a duce la deplind izbinda, munca serioasa ce ani Tnceput.

E locul sa fac aci o comunicare, ce va fi poate bine-
venitd multor streini, od& manualul meu a aparut pana acum
deja in 13 limbi si anume Tn limba germand, engleza, fran-
cezd, spaniold, portugeza, olandeza, italiand, rusd, suedeza,
daneza, greacd, [romind, ungarda, boemiana, poloneza, Urdu
si Telugu (limbi indiano indigene).

Pe urma, dupd dorinta multora, am addogat la sfirsitul
acestui uvraj, cite-va ilustratii cu privire la stiinta expre
siunel figuref.

Fie,' ca aceasta noud editie sa desfasiire o activitate tot
asa de roditoare ca cele precedente si sa duca in toatd lu-
mea, lumina pe tarimul stiintei do vindecare!

Lipsea, lanuarie, 1894.

Flossplatz, 24.
Lotus Kuhne.



Prefata

la a douasprezecea editie germana.

P e lingd cele unsprezece editii, ale manualului meu,
aparute una dupa alta, se adaoga acum a doudsprezecea c-
ditie, cu desavarsire prelucrata si Tmbunatatita. lzvoritd din
dorinta numerosilor cititori, care primesc cu ncredere ne-
marginitd. Tnvataturile mele, editia de fatd o chemata sa
croiascd mal departe calea pentru adevarata pricepere a
nouel metode de vindecare f&rd doctorii si fard operatii',
sa-si cistige noi adepti pe linga cei vecin, intr-un cuvint
sa ajute la raspindirea luminel, ce trebuie sa razbata prin
Tntunericul ce domneste Tncd asupra legilor sigure si nestra-
mutate al naturef.

Intr-un sir de teze amanuntite, Tncerc, sa dovedesc ca
toate boalele, ori-cum s’ar numi ele, se nasc Tn totd’auna,
dintr'una si aceiasi cauza. In aceasta privinta, tiu seama
din nou de principiul unitdtef, reprezentat de mine, al ma-
relui organism al lumei. Aceea ce omenirea; aceea ce scoala
medicala moderna intelege prin «boale» nu se concentreaza,
in urma cercetdrilor mele, de cit Tntr’un singur punct ca-
pital, intr-o singura boald. Toate asa numitele boale nu sint



de cit forme schimbatoare, stari variabile, care fie si pe
din afard par felurite, totusi in nici-o Tmprejurare nu sint
independente. De aceea eu socotesc de prisos Tnsirarea a-
titor sute de boale. Daca la Tmpartirea acestui manual, am
intocmii: anumite categorii, ale asa numitelor boale. n’am
avut in vedere, do cit s& Tnlesnesc onoratilor cetitori pri-
ceperea tezelor pe cari le tratez. Denumirile obisnuite de
boale. pe care le-a Introdus scoala medicald, nu pot fi pa-
rdsite asa de lesno. do aceia care sint obisnuiti cu ele. Bine
Tnteles, metoda mea nu vrea sa stie de boale doosebite ale
organelor interne sau externe, nu cunoaste latineasca scoa-
le! medicale, cu atit mal mult se sprijineste insa pe cunoa-
sterea si Tntrebuintarea rationala a unei legi a naturef, pina
aci necunoscutd dar vesnic nestrdmutatd, aunitdtel boalelor.

O fi perfectibila masina cu aburi, nu insa forta aburului.
Tot asa e si cu metoda mea de vindecare. Temelia el este
nestramutata, cel mult forma se poate schimba. Cunoasterea
acelei leg! a naturel, necunoscuta pind acum, dar caro a
existat intotd'auna, a adus n sfirsit lumind in noaptea ne-
norocirilor pricinuite de boald. Dupa cum un oras mare nu
mal arc nevoie, la rdsaritul soarelui, de felurite mii do fe-
linare. fiind-ca lumina soarelui e cu mult mai puternica, tot
asa si acel cari cunosc noua stiintd de vindecare, nu mai
au nevoie sa stie nici denumirile atitor mij de boale, nici
mijloacele do vindecare ale scoale! moderne. Experienta a
dovedit, cd un singur mijloc aduce vindecarea tuturor ace-
lor boale. mult mai repede si mal sigur, de cit toate miile
de mijloace ale scoale! medicale.

Pretutindeni unde a patruns stiinta moa do vindecare—
si trebuos’o marturisesc cu bucurie ca e lumeaintreaga—pretu-
tindeni adevérurile el si-au croit drum. Nu e vorb3, a tre-
buit sd& Tnlatur multe lucruri, ce pareau adevaruri nedis-
cutabilo, si a trebuit sa rastorn multe temelii, cari pareau
nestramutate. Dar descoperirile mole au rdmas, cdci au fost



intdrite zilnic, Tn practica, mea, de numeroase dovezi si asa
s’au Tntemeiat atit. de puternic, in cit zadarnic ar Tncerca
cine-va sd le rastoarne. Miile de oameni, care datoresc sa-
natatea lor, aplicare! metodei mele, sint martori. Noi do-
vezi do adevarul nestramutat al invataturilor mele, Tmi sosesc
zilnic, asa ca sint mindru de a sti ca viitorul stiintei mele
de vindecare e asigurat.

Dupa cum toate descoperirile si-au gasit la Tnceput dus-
mani, tot asa n’au fost scutite de dinsil nici Tnvataturile
mele. Aci mal era vorba si de unul, care pdrea a fi «ne-
chemat» pe tarimul stiintei de vindecare, dar care totusi ve-
nea cu descoperiri nof, cu vederi noi, cu axiome noi, arun-
cand multe lucruri de prisos, inldturind cu energie multe
greseli inrddacinate. Bine Tnteles, acel sceptici sau protiv-
nici s’au slujit de multe ori, de mijloace atit de putin cin-
stite, Tn cit Tnsasi purtarea lor i-a nimicit. Rezultatele mi-
nunate dobindite de metoda mea, aplicatd adese-orT bolna-
vilor condamnati de doctori, sint cea mai bund dovada de
eficacitatea el. Dacad asi fi asteptat, ca reprezentantii stiin-
tei medicale sd recunoasca adevarul Tnvatamintelor mele si
sa confirme progresul facut, cu chipul acesta, pe tarimul
stiintei de vindecare, n’asi fi facut un pas Tnainte toatd
viata mea. Asa Tnsa. multumitd numerosilor met adepti, noua
mea metoda de vindecare a fost experimentatd si recunos-
cuta chiar de curtile germane si streine. Ea a adus atitor
mii de oameni, usurarea suferintelor lor, si a devenit o sti-
intd noud, care Tntemeiatd pe legile naturef, nu mal poate
fi tagaduita.

>A cunoaste la timp boalele corpului omenesc, a le Tn-
ldtura, a predica adevarul legilor naturel, care pun la Tn-
demina omului mijlocul rational de a trdi si a se vindeca,
acesta e scopul acestui manual, aparut pana acum fin 17
limbi.

Cartea acesta are misiunea dc a fi o calauzd, un sfa-



tuitor pentru toti, cari cauta scapare si doresc sfaturi. Fie,
ca scopul acestasa-l implineasca cu prisos, spre alinarea su-
ferintelor oamenilor bolnavi!

Lipsea, L lanuarie, 1896.
Flossplatz 24.

Louis Kuhne.



Prefata la editia romina,

Astazi pot Tnsfirsit sa implinesc dorinta ce aveam de
multd vreme, de a tipari, deosebit de cele Palte editii Tn
limbi streine, o editie Tn limba romind, a stiintei mele de
vindecare fara operatii si fara doctorii. Sper, ca acest uvraj
popular, va avea do asemenea succes in editia de fata. In-
projurdri de tot. felul, au Tntirziat aparitia lucrarei de fata,
din care cauza comandele deja primite, nu pot fi executate
do cit astd-zi.

E un fapt caracteristic, cda metoda mea de vindecare,
a gasit un mare numar de partizani, tocmai Tn tinuturile
cele mai departate si in insulile cele mal retrase. E adeva-
rat, cd metoda mea Tngdadueste fie-carui om, de a ajunge
propriul sau medic. Ori-cine poate aplica metoda mea, cu
usurinta si fara cheltuiala, Tnprejurare care a pus Tn rin-
durile partizanilor meT o multime de misionaif, si tocmai
printre acesti din urmd, numar mai multi amici si colabo-
ratori zelosi. Le aduc aici multumirile mele cele mai sin-
cere si 11 rog sd bine-voiascd a’mi padstra si pe viitor ace-
las bine-voitor sprijin, pentru izbinda bunel mele cauze.

Fie, ca editia romina sa ajunga, ca si cele Ialte, ma-
nualul omului s&natos si adevéaratul sfatuitor al bolnavilor,
ajutind ast-fel la Tnputernicirea tuturor natiunilor!

Lipsea, 1 lanuarie, 1896.
Louis Kuhne.



Coprinsul

Tabela de. materii, am&nuntita .ti aranjatii Tn ordine alfabetica
xe gaseste la sfirsihd acestei carti.

Partea Tntdia

Cum mii ajuns la descoperirea nouel stiinte de vindecare.

Cum se naste boala { Ce sint frigurilel

Natura, origina, scopul si vindecarea boalelor de copii (varsat.,
scarlatind, anghina, pojar, tusea magaroasca, scrofule) si u-
nitatea lor.

Reumatismul si podagra, caderea muschilor, suciri, slutirl,
raceala minelor si picioarelor, fierbinteli la cap, originar
natura si vindecarea lor.

Mijloacele mele de vindecare, bdi do aburi, bai de soare, bai de
tnmchiu cu frictiuni, bai do sezut cu frictiuni.

Ce trobue sa nifiicdain si sa bem." Felul mistuire!.

Partea doua

Boalele de nervi si de minte, insomnia, origina, natura si vin-
decarea lor.

Boalele de plamini, pneumonie, tubereulosa (ofticd) astma,
pleurisie, lupus, origina, natura si vindecarea lor.

IWMe organelor genitale, origina natura si vindecarea lor.

Boalele de bcslci si de riuiclif, diabeta (/.aharisirea singelui),.
uremia, netincrea udului, boalele do ficat, piatra, gal.
binnren, boalele de intestine, asudeala picioarelor, boalele
de piele, origina, natura si vindecarea lor.

Idropisia si boalele de inimd&, origina, natura si vindecarea lor.

Boalele de sira spinare!, liemoroide (trinji), origina, natura si
vindecarea lor

Crampe epileptice, agorafobie, natura, origina si vindecarea lor.

Lipsa de sTnge si paloarea, natura, origina si vindecarea lor.

Boalele de ochi si de urechi, origina, natura si vindecarea lor.



Dnrori <le m&sele, guturalul, influenta, dureri in gft, gusa,
origina, natura si vindecarea lor.

Dureri de cap, migrene, oftica creeruluf, inllamati» creernluf,
origina, natura si vindecarea lor.

Tifosul, disentcrie, holera, urdinarea, origina, natura si vinde-
carea lor.

Frigurile Malaria, friguri galbene, friguri intermitente, ori-
gina, natura si vindecarea lor.

Itoalele tarilor cdlduroase, lepra, origina, natura si vindecarea lor

Limbrici, panglica, parazite, rupturi abdominale, origina, na-
tura si vindecarea lor.

Cancer, carnuri straine, origina, natura si vindecarea lor.

Partea treia

Tratarea si vindecarea ranilor, fard doctorii si fard operatii.
Boalele de femei, de tot felul, origina, natura si vindocarea lor.
Cum se pot obtine nasteri usoare?

Tratamentul copilului, Tn cele d’intai luni. Cresterea copiilor.

Partea patra

Raporturi de vindecare.

Scrisori originale de multamirc, coprinzind toate boalole.

Cite-va exemple pentru stiinta expresiune! ligurel.

Un copil altoit de 45 ori cu tuberculina.

Tabla de materii, Tn ordine alfabetica, asupra Tntregului cuprins
al cartei.

Inserate.

Tabela de materii, amanuntitda si in ordine alfabetica
se gaseste la sftesitul acestel carti.



Partea Tntaia.

Cum am ajuns la descoperirea nouel stiinte

de vindecare.

Conferintd (le Louis Kuhiie.

Doamnelor si Domnilor,

E ceva caracteristic naturei omencstl, ca acela care
crede ca a descoperit ceva nou si original, simte o trebuinta
neinfrinatda de a s afirma descoperirile sale si do a le Tm-
partasi semenilor sdi.

Poate sa fie oare-care ambitie si vanitate in aceasta do-
rintd, care cu toate astea, Tn fond, e cu desavirsire Tndrep-
tatitd si curat omeneasca. Trebue sd vestesti adevarul, chiar
cind lumea fuge de stralucirea Ilui, chiar cind gasesti fra-
mintarea lumel plind de desgust si de vanitate. Acestel legi
a naturef, ma supun eu astazi, Tncercind sd va fac cunoscut
rezultatele la care am ajuns, dupa 0 munca anevoioasa de
douazeci si cinci de ani. Ar fi mai prudent, fireste, de a
nu incredinta descoperirile mele de cit hirtieT mute si de a
lasa s ma judece posteritatea. Dar in cauza pentru care
mi-am consacrat viata mea. nu e vorba do o cunostinta cu-
rat teoretica, ci de o cunostintd, din caro izvordsc fapte rea-
lizabile Tn practica.

Asa dar, dacd vrof sd pastrez metoda mea pentru con-
temporanii mei si pentru posteritate si daca nu vroi sa mor
cu reputatia de «sarlatan», sint nevoit sa desvolt, sda dove-



dese, sa fac cunoscut prin lectii si prin demonstratii' apli-
cate la modele vietuitoare, adevarurile, pe cari le-am des-
coperit.

E adevarat, cd nu pot sa Infatisez bolnavi, Tn aceastd
mare adunare, si va trebui sa ma muliumesc de a vaexpli-
ca, cum voi putea mai bine, ideile mele, numai prin viu
grai. Dati-mi voe dar, sa va explic Tn putine cuvinte, cum
ajuns la construirea sistemului meu.

Am fost Tn totd’auna un mare amic al naturei asa ca
cea mat mare bucurie pentru mine, erea sa observ la tard
si In paduri fenomenele de care atirna izbinda si buna des-
voltare a plantelor si animalelor, de a urmari actiunea na-
turei pe pamint si in cer, de a recunoaste si-a stabili le-
gile el. Afara de asta, am avut in totd’auna dorinta do a
fuvdta aceea ce descoperiserda marii Tnvatati, ca profesorul
Rossmaessler, si asta cu multd vreme Tnainte de a avea ma-
car gindul s& ma consacru special stiintei de vindecare. A-
ceea ce m’a Tndemnat, la aceasta, e numai nevoia, aceasta su-
verand puternicd, aceastd stdpind si educatoarei a popoarelor
si a insilor.

Cind eream in virsta de doud-zeci de ani, corpul meu
nu mai vrea sa functioneze regulat, plaminit si capul Tnce-
peau sa ‘mi pricinuiasca violente dureri. Am alergat intai
la medicina, dar fara succes. E adevarat, ca aveam putina
incredere in ca. Mama-mea, caro fusese infirma si bolnavii
ani' Tndelungati', ne sfatuise Tn totd’aunasan’avem incredere
11 doctori si ne repeta mereu, ca numai doctorii erau pri-
cina starel sale nenorocite. Tatd-mou murise do un cancer
la stomac, in minele doctorilor. Prin vremea aceea, citii in
anul 18G4, anuntul unei adundri a amicilor artei de vin-
decare, prin natura nsd-sl. Atentia mea fu foarte mult afi-
tata si cind vazui anuntul pentru a doua oara ma dusei si
eu la aceastd adunare. Erea un cerc de oameni bine-voitorf.
care se adunaserd Tnprejurul regretatului nostru Meltzer. In-



trcbal, foarte modest, pe una din persoanele cari ereau de
fata, ce trebuie sd fac contra durerilor si junghiurilor, ce le
simteam atunci in plamini. Am Tintrebat foarte modest, cdci
escitarea mea nervoasa era atit de puternica, in cit nu pu-
team vorbi taro, Tnaintea mai multor persoane. Mi s’a reco-
mandat o compresda, care produse numai decit un efect mi-
nunat. De atunci m’am dus regulat la aceste adunari. Citl-
va anT mai tirziu, in 1868, fratele meu, cdzu greu bolnav,
fard ca metoda naturald, asa cum erea atunci, sa’l poatd u-
sura. Atunci auziram noi vorbindu-se de cura plind de suc-
ces a luf Theodor Ilahn cmf der Waid. Frate-meu se ho-
tarf sa mearga acolo si dupa cite-va saptaminl se fintoarse
cu mult mai bine. Am recunoscut, eu insu-mi minunatia a-
cestel metode naturale si de atunci m’am aplicat of cu cea
mai plind si mai desavirsitda Tncredere.

Cu toate astea boala mea nu se oprise, germenii boa-
lei, transmisi de parintii mei, se desvoltasera cu atit mal
mult, cu cit tratamentul medical addaogase noi cauze do boal3,
pe liriga suferintele vechi. Starea mea se Tnrdutatea din ce
in ce si in scurtd vreme ca ajunse insuportabild. Cancerul,
pe care | mostenisem atacase stomacul, plaminil erau ni-
miciti in parte, nervii capului erau atit de mult atinsi, ca
nu mal gdseam odihna de cit in plin aer si 'mi erea
cu neputinta sa gindesc la un somn linistit sau la munca.
Asta-zZi pot s’o spun: dacd atunci paream bine hranit si a-
ratam bine la fatd, totusi eram un bolnav nenorocit. Cu toate
astea, faceam cu cea mafl mare exactitate, tot ce prescria
metoda naturald, lidi (de apd si do soare) oblojell, spdlaturi,
dusuri, dieta, pe toate le aplicam, farda sa gasesc alt-ceva de
cit usurarea si indulcirea durerilor mele. Atunci descoperii
prin observatiunilc mele, Tn mijlocul naturel, legile pe care
se Tntemeiaza tratamentul pe care 'l practic si ’l predic. Am
stabilit, la Tnceput, pe aceste legi un plan de tratament pen-
tru mine insu-mi si am construit inurma uneltele cele mal



practice, pentru acest sfirsit. Tncercarea mea fu Tncoronatd
de succes. Starea mea se Tmbunatdti din zi Tn zi. Alte per-
soane, care urmara sfaturile mele si so supuserda aceluiasi
tratament, furd multumite. Aparatele s’au dovedit minunate.
Diagnosele boalelor existente, prognosticurile boalelor vii-
toare, pe care bolnavul nu le simtea inca, dar care se pu-
teau vedea in dispozitiile lui, se gdseau Tn totd’auna drepte.
Puteam sa fiu sigur, cd descoperirile mele nu eroau niste
iluzii. Cu toate astea, cind vorbeam de ole, Tntirnpinam o
mirare neincrezatoare, un refuz plin de nepasare, o luare in
ris batjocoritoare si astea nu numai din partea medicilor
sau partizanilor medicinei, dar chiar si mai cu deosebire
din partea adeptilor metodei naturale si chiar din partea
celor mal buni reprezentanti ai el. Pentru a putea face des-
coperirile mole folositoare omenirel, pusesem aparatele mele
la dispozitia lor. Dar fara sd se Tnvredniceasca de a face o
incercare serioasd, el le-au declarat nefolositoare si le-au
parasit intr’'un colt ca sa le umple praful si pinza de pa-
injeni.

Atunci fuse! incredintat cd nu e destul de a fi gasit
teoria origine!, a mersului boalel si a vindecare! el si de
a fi facut aparate convenabile pentru tratarea bolnavilor; ca
nu e destul de a fi descoperit 0 noud diagnoza si un nou
prognostic, infailibile, fondate pe Tnsdsi natura organismului;
cd nu era destul de a arata la mine, la membri! familie!
mele, la prieteni! si la cunostintele mele succesele noului
tratament; si atunci vazui cd e neapdaratd nevoie, de a ma
adresa marelui public si de a Tntrece prin succeso pipaite
in nenumarate cazuri, alopatia, homeopatia si metoda natu-
rala intrebuintata pina atunci, pentru a incredinta pe mic!
si mar! de adevarul neindoelnic al metodei melc si de con-
formitatea el cu legile naturef.

Aceasta credintd m-a aruncat intr-o grea lupta. Intr-ade-
var pentru a ma consacra practicei nouei stiinte de vinde-



care. fard doctorii si fara operatii, trebuia sa cedez altora
o fabrica, dirijata de 24 aiTi cu succes, si sa cheltuesc toate
puterile inele pentru o noua profesie, care nu putea sa 'mi
aduca la Tnceput de cit dispret, injurii si pagube sigure,
fard a'mi procura cel mai mic folos material. Lupta rdmase
multd vreme nohotorita Tntre judecata care ma retinea si
constiinta care ma ndemna s& ’nn Tmplinesc vocatiunea
mea nauntrica.

Am deschis, iu sfirsit, stabilimentul meu la 10 Octom-
brie 1883. Ideia biruise. Dar aceia co prevazusem se in-
timpld intr-o asa masurd, cu intrecu toate prevederile mele
cele mai pesimiste. Stabilimentul meu nu fu aproape de loe
vizitat Tn cei' d’intdi ani, cu tot succesul care ar fi trebuit
sa atragd atentia. Apoi venird, putin cite putin, cite-va per-
soane numai pentru bai si in urma bolnavi din ce in ce
mal numerosi, care voiau sd urmeze un tratament Numa-
rul lor spori cu vremea, mal ales din afard, pentru ca a-
proape toti aceia pe care *L tratasem, ajungeau propovadui-
tori si agenti voluntari. Metoda mea curativd si diagnoza
mea dadusera dovezi la mal multi bolnavi si am putut sa
feresc pe foarte multe persoane,, de primejdii foarte grave,
prezicindu-le boale viitoare. Pe punctul acesta pun si eu
cel mal mare pret. In adevar, numai asa ne este cu putintd
de a preface o generatie cu adovdrat sanatoasa.

Descoperirile mele s’au confirmat Tn fie-care caz parti-
cular, experienta mea s’a Tmbogatit mult Tn anii urmatori
si propria mea sanatate, care fusese aproape condamnata,
s’a Tmbundtdtit asa de mult prin aplicarearationald a noului
procedeu, ca ma simt cu desavirsire in stare de a suporta
ostenelile practicei' mele foarte intinse. Dar lucrul acesta n’a
fost cu putintd, de cit pentru cd, la urma urmei si dupa
multe refectii, am gasit un mod perfectionat de badi de soare,
a carui eficacitate e de asa naturd, cd pot sa declar cura-
faila m toata sigurantd, ori-ce boald, ori-cum s’ar numi ea.



Am zis ori-ce boald si nu ori-ce bolnav. In adevar acela,
al carui organism e prea derapanat, acela mai ales, care e
cu desdvarsire otravit printr-o prea multd intrebuintare de
medicamente, va gasi, bine finteles, Tn metoda mea o usu-
rare si ofindulcire a suferintelor lui. dar nu va fi pentru tot-
d’auna scapat si cu desavirsire vindecat

Ma infdtisez Tnaintea D-voastrda, Doamnelor si Domnilor,
cu vesela si mindra convingere a unui om. care dupa ce a
luptat, aproape doudzeci si cinci' do ani cu ruina fizicd, sa
scapat pe el Tnsusi si a gdsit Tn acelas timp pentru binele
omenirei, mijlocul, multd vreme cdutat de spiritele cele mai
distinse, de a vindeca cu adevarat boalele. Aceste cuvinte
miroase poate a vanitate si a ingimfare. Cu toate astea ex-
perienta a dovedit pe deplin teoria mea sub toate raportu-
rile si Tn toato cazurile, chiar c¢ind nu mi-a fost dat sd scap
pe bolnav.

Aceea ce m-a calauzit Tn descoperirile mele, este me-
toda experimentald cea mai riguroasa stabilita pe observatiu-
nile cele mai constiincioase, pe judecata si pe experiente. Si
daca totusi sTnt numit si asta-zi «sarlatan», contestindu-mi-se
instructia speciald pentru exersiciul profesiune! melc actu-
ale, ou totusi pastrez in fata acestor insulte linistea si ne-
pasarea cea mai perfectd. Cei mai mari bine-facatori ai o-
menirei si mai ales marii inventatori au fost tot astfel, a-
proape fard esceptio, numiti «sarlatani» si «oameni straini de
patrie», fara a mai vorbi de taranul Priessnitx, de caru-
tasul Schroth, do teologul si padurarul Francke (Rausse,) de
farmacistul Hahn, care au creat prin spiritul lor luminat si prin
vointa lor puternica o noud si 0 mai buna stiinta de vindecare.

Care este raportul nouel stiinte de vindecare cu metoda
tranditionala a allopatiei, homeopatiei si a vecliei metode
naturale ?

Nu voi critica aceste metode si nu voi descoperi gre-
selile si partile slabe, ce au ca toate lucrurile omenesti, de



cit, intru cit expunerea acestor metode sub adevarata lor
lumina va fi trebuincioasa pentru binele omenire! si pentru
desdvirsita pricepere a explicatiilor mele. Pie-care e liber
de a primi si de a face, aceia ce crede mal bine. Dar tre-
bue neapdrat sa stie, pentru a Tntelege aceia ce voi spune,
in ce anume procedeul meu e conform cu vechile sisteme
si Tn ce anume se deosebeste, pentru a putea statornici par-
tea lui originala ca si valoarea lui absolutd sau relativii.

Arta cea noua de vindecare fara doctorii si fara ope-
rati! n’are de cit un singur lucru comun cu allopatia: cor-
pul omenesc. incolo, totul e cu desavirsire opus. Mai mult
Tnca. eu consider otravirea bolnavilor, foarte des Tntimplata
Tn tiifipii din urmd, cu doctoriile medicine! interne, ca una
din cauzele, daca nu cauza principald, ca astdazi se gasesc
asa de putini oameni cu adevarat sanatosi si ca boalele cro-
nice cresc intr-un chip Tnspdimintdtor. Prin aplicarea cu
judecata si la timp a none! arte de vindecare, chirurgia e
cu desavirsire de prisos.

Salut homeopatia ca un valoros tovaras in lupta con-
tra primejdioase! credinte Tn doctorii. Multamita micelor ei
doze de doctorii, Tn care chimia nu ma! poate descoperi
medicamente, si multamita grijei cu care ea alege dieta con-
venabilda, homeopatia slujeste de tranzitie si de mijlocitor
artei de a vindeca fara doctorii. 7i lipseste cu toate astea
un principiu fix si lamurit cu privire la dietd si chiar mi-
cile ei doze de doctorii nu sint tocmai cu desdvirsire ne-
vatamatoare, dupa cite am putut observa.

Vechea metod& naturald, care intrece cu mult toato cele
Falte metode, este temelia nouei arte de a vindeca fara me-
dicamente si fara operatii. Cu toate astea, eu am trebuit
sa urmez mai de graba pe marii inventator! si intemeietori
ai sistemului: Priessnitz, Schroth, Rausse, Theodor Ilahn)
de cit pe reprezentantii moderni. Prin mania lor de a in-
dividualiza, acestia din urma cad de multe ori Tn subtilitdti



si so depdrteazd de legile luminoase si simple ale naturel. Ve-
chea metoda naturalda n’a vazut de loc caracterul si natura
materiei', ce da nastere boaleTsi n-a recunoscut de loc legea
naturald, in virtutea cdreia aceasta materie se misca in corp
si so depune Tn anume parti. Ou alte cuvinte, n’avea cunos-
tintd de adevarata naturda a boalei si deci a tutulor boalelor,
n’avea cunostintd de acea lege fizica, veche ca si lumea, dar
necunoscutd pand aci, pe care se Tntemeiaza descoperirile
mele. Mai mult Tnca: ea se slujeste de diagnoza medicinei
de si stie cd n’are nevoie de o ast-fel de diagnoz& «exacta» ;
ea std, prin urmare, cu un picior Tncd pe arena veche. Noua
arta de vindecare, stabileste, din potriva, o diagnoza deose-
bitd care e o urmare a naturei boalei si care se gaseste deja
afard, pe fatd si pe git; aceasta este stiinta expresiunei fi-
guref.

Metoda naturald dispune de foarte multe feluri de apli-
care de apa: oblojeli, clistire, dusuri, stropitur?, jumatati de
bdi, bai complecte, bdi de sezut, bdi. de aburi de tot fe-
lul. Aceste numeroase mijloace curative sint Tn parte de
prisos si aduc mai multa Tncurcatura, cind se cunoaste a-
dcvdrata natura a boalel. Noua arta de vindecare simplificd,
pe cit e cu putinta, aplicarea apex.

Pe cind vechea metodd naturalda potrivea adeseori di-
eta oare-cuni nehotarita si arbitrard cu hranirea mixta tra-
ditionald, noua artd de vindecare a prescris o dietd, care nu
afita, -limpede si exact hotaritd, care e Tntemeiata pe legea
naturef.

Vedeti dar, cd deosebirile do vechea metoda, care, o
repet, a avut si are Tncd rezultate minunate, sint asa de
mari in cit am avut dreptate sa dau un nume nou, teoriei
mele si practicei mele, acela de noua artd de vindecare,
fara doctorii si fara operatii. .

Nu pot sil va descriu fie-care din Tncercarile, ce am
facut, pentru a alcatui sistemul meu. Aceasta ar fi, de si-



gur interesant, dar n’ar avea nici-un folos practic. E un
mare avantaj, a merge dc a dreptul la tinta si a te feri de
numeroasele cotituri, ce au trebuit facute, Tnainte de a a-
junge la scop.

In urma acestor observatii preliminare, sa trecem la
subiectul nostru propriu zis.

Chestia fundamentald pe care trebuc sd o examinez la
Tnceput si pe care se intemeiaza tot tratamentul, este acea-
sta: «Care corp e sanatos? Care corp nu c sanatos?» Pa-
rerile ce domnesc, astazi, sint foarte deosebite. Cine n’are de-
ja experienta asta? Unul pretinde, ca e cu desavirsire sana-
tos, dar cd are cite-va reumatisme; altul e atins de nervozi-
tate, dar altminteri e-sdndtatea Tn picioare, ca si cum cor-
pul s’ar compune din sectiuni separate, cu desavirsire in-
dependente unele de altele, si abea Tnpreunate Tntr’un tot.
E ciudat, ca aceastd parere e Tincurajatd de tratamentul
obisnuit, Intr-adevar, medicina opereaza adese-ori asupra u-
nor organe separate si abea cito o datd tine socoteald de
organele vecine. E vadit, cu toate astea, cd intregul corp o-
menesc este un tot, ale carui parti sint in neintrerupta le-
gaturd, asa cd reaua stare a unei parti trebuo sd aibe in-
riurire asupra altor parti. Putem observa in toate zilele, ca
e cu adevdrat asa. Daca af durere de masele, esti aproape in-
capabil de orf-ce muncad si nu gasesti bund nici mincarea
nici bautura. O tapliga de lemn in degetul col mic are a-
celas efect; o greutate 1 regiunea stomacului ne ia ori-ce
pofta de munca materiald sau intelectualda, La Tnceput nu e
de cit inriurirea exercitatd imediat de nervi. Yedem Tnsd ca
0 turburare aduce alta. Dacd aceasta turburare tine mult
urmarile sint si ele durabile, —putin importd daca sint tot-
d’auna simtite sau nu. Un corp nu poate fi deci sanatos,
de cit daca toate partile lui sint Tn starea lor normald si
si indeplinesc functiunea lor, fara durere, fara apasare si
fara prea mare silintd. Dar aceste parti treime sda aiba si



ele forma cea mai practica si maf corespunzatoare ideii noas-
tre de frumos. Daca forma exterioard, nu e cum trebue, au
fost influente care ar stricat-o. Dar trebuesc multe observa-
tii pentru a determina, Tn toate cazurile, formele normale,
pand Tn cele mai mici amanuntimi; trebuesc cercetate maf
ales persoanele cu adevarat sandtoase, pentru a se putea
studia asupra lor formele normale. Dar tocmai lucrul acesta
a ajuns aproape cu neputintd. Vorbim de persoane sana-
toase si puternice; multi oameni pretind ca sint puternici
si sanatosi, — dacda Tnsa 11 Tntrebam mal cu deamanuntul,
fie-care din ei are o nemica toatd, o durere nefnsemnatsd,
dureri de cap care se ivesc cite-odatd, dureri' de masele
caro 17 supard din cind in cind, sau simtome analoage, care
dovedesc ca nicderi 1 poate fi vorba do o sandtate desa-
varsitd. Tocmai din pricina aceasta trebuesc studii foarte
variate pentru a Tnvata sa cunosti forma convenabilda a
corpului. Totusi, asta se poate vedea comparind bolnavii cu
persoanele aproape sanatoase si in explicatiile mele ce vor
urma, se poate vedea si maf lamurit mijlocul pentru a ajunge
acolo.

Dacd v’am spus adineauri, Tn cite-va cuvinte, ca boala
altereaza formele corpului, o cd vreau sa va atrag atentiu-
nea asupra citor-va fenomene foarte cunoscute. Va voi rea-
minti. mai Tntal, persoanele atinse de grasime, al caror corp
ia desvoltarea pe care o cunoasteti destul de bine si a-
poi ca 1M contrast, persoanele slabe, la caii 1111 e aproape
picatura do grasime. Acestea sint fara indoiala fenomene
morbide. Va voi reaminti cdderea maselelor si a dintilor
cari altereaza toatd fata, podagra care formeaza noduri la
Tncheieturi, reumatismele articulare cari umfla unele parti Tn-
tregi ale corpului. I11 toate cazurile astea, alteratiunilc sint
asa do batdtoare la oclii, c& omul cel mal putin stiutor,
le vede numai de cit. In alte Tmprejurdri, aceste boale
sar mai putin Tn ochi si cu toate astea, pot sa va re-



amintesc inca oarc-cari experiente. Stiti' cd omul sanato
are ochiul limpede si linistit si ca trasaturile fetei sale nu-
trebuesc sd fie nici de cum contractate. Greutatea este de
a statornici limita la care fata a primit expresiunea adeva-
ratd si trebue sa marturisiti ca unul are vederea mai pa-
trunzdtoare de cit altul, pentru a vedea cum trebuie Tn a-
ceasta privintd. Asa, intilnim adese-ori o persoand, care s’a
schimbat foarte mult, Tn rdu, de atitea ani de cind n’am
mai vazut-o si cu toate astea ne e cu neputintd de a ho-
tari exact felul acestor alteratiuni. Si totusi aceste transfor-
mari cari uritesc corpul, aii un Tnteles adine asupra carora
vom reveni mal tirziu. De aci vedem ca boalele se dau pe
fatd prin alteratiunile corpului, mal ales la cap si la git si
ca e o problemd foarte insemnatda de a recunoaste si tilmaci
aceste alteratiunf.

Nu stiu daca toatd lumea va izbuti Tn aceasta, caci
trebue o mare rdbdare si practicd necontenitd pentru aceste
observatii. Auditorii cursului meu asupra stiintei expresiu-
nel figuroi, primesc instructiunile trebuincioase pentru a-
ceste observatiuni.

Va mai atrag luare aminte asta-zi asupra unei alte
pietre de Tncercare a sanatatei.

Daca corpul intreg ia parte intotd’auna ia ori-ce boala
partiala, putem cerceta starea sanatatei asupra fie-carui or-
gan, Tn parte, dar alegem mai de graba acele organe a ca-
ror activitate se poate controla foarte bine si foarte usor si
astea sint organele mistuiref. O bund mistuire e un semn
do buna sanatate si dacd ea se face in fie-care zi, fara tur-
burare, corpul este fard Tndoiald pe deplin sandtos. Aceste
observatiuni le putem face mai deslusit asupra animalelor.
Putem vedea mai bine din excrementele cari trebuesc date
afard fard sd minjascd nici de cum corpul. Asta o puteti
observa Tn toate zilele la cai si la paserile cari trdcsc Tn
libertate. Ma ertati, daca ma intind Tn lamuriri mai ama-



nuntite, in aceastd materie delicatd, dar cind vorbesti de sa-
ndtate si de boald, trebue s&’l zici lucrului pe nume.

Matul sezutului este la capatul de jos asa do bine fa-
cut, ca excrementele cari sosesc in bunad stare pot fi arun-
cate afard, fard greutate si far& a murddri corpul. In aceasta
privintd, m’am exprimat mal amanuntit. 111 mica mea bro-
surd: «Sint sanatos sau bolnav?».

Hirtia-Klosett (hirtia igienicd) este o cucerire a ome-
nirel suferinde, dar persoanele pe deplin sanatoase n’au nici
de cum nevoie de ea. S& nu ma inteleaga nimeni gresit;
eu 1M vroi sa spun cd acela care nu e cu adevéarat sa-
natos, trebue sa creada ca a ropurtat iui triumf, daca nu se
slujeste do hirtia de mal sus, caci tocmai ol are nevoie de
ea pentru curatenia corpului. Fio-care clecl poato vedea din
mistuirea sa daca e sandtos sau nu; aceasta piatra do in-
cercare e cit se poate de Tnsemnatd si nu ma tem de a
inzista cu hotarire asupra ef, cu toate observatiile batjoco-
ritoare ale celor neincrezatori.

Acela care poate vedea prin mijlocul de mal sus ca e
pe deplin sanatos, acela o fericit! Omul sdndtos se simte n
totd’auna cu desavirsire bine, nu stie ce e durerea sau tul-
burarea, citd vreme nu’l vine din afard; de altminteri nu-

sl simte nici odata corpul, li place munca si so bucura de
activitatea sa pind cind se simte obosit si atunci gustd
toate placerile unei odihne dulci. Il este usor de a suporta

durerea morald, in potriva cdreia corpul sdu 17 dd 11 bal-
sam alinator: lacrdinile, de care nu trebue sa se rusineze
nici barbatul Tn asemenea Tmprejurari. Un om sanatos nu
se simte ingrijat de familie, cdaci simte in el destuld putere
de a purta de grijd alor sdi. O mamd sdndtoasd Tngrijeste
cu bucurie de copiii ei, cdci poate sa-T nutreasca iTnca de
mici, Tntr’'un fel potrivit cu natura, — si ce viatd fericita
cind copilasii sint si ef pe deplin sanatosi! Fata copiilor
sanatosi straluceste aproape Tntotd’auna de fericire; nu se



zareste acea neliniste necontenitd, nu se aud acele tipete si
plinsete din fie-ce lucru; Tntr’'un cuvint cresterea copiilor
sanatosi e o placere, — afard do asta influenta pedagogica
se face mal cu inlesnire si e mai durabila asupra acestor
copii.

Sa recapituldm cele spuse piud aci: o inclinare nein-
frinata catre stiintele naturale, o boald, grea, rau cautatd de
medicina obisnuitd, — iatd ce m’a dus la metoda naturald;
dar vazind cd nici oa nu poate alina cu desavirsire sufe-
rintele mele oronice, m’am aruncat Tn cercetari si mai a-
dinci; o necontenitd observatie a naturel vietuitoare m’a fa-
cut sa vad neapdrata schimbare a formei exterioare a fie-
carui organ, prin boald; felul cum se face aceasta schim-
bare si cum dispare odatd cu boala, m’a facut s& descopar
ce este boala si cum se naste boala’

imi propun Tn viitoarea mea conferintd, sa va expun
rezultatele cercetarilor mele si s& va aradt ce este boala, du-
pa natura ei, cum se naste ea, care e scopul ei si cum
trebue vindecata.



Cum se naste boala? Ce sint frigurile ?

Conferintft de Louis Kuhne.

Doamnelor si Domnilor,

Ce este boala? Cum se naste ea? Cum se manifesta ea?

Acestea sint chestiunile pe cari vi le voifi lamuri as-
td-z1. Daca cetiti Tn program cca l’altd chestiune: «Ce sint
frigurile?» veti vodca Tndatd cum va fi rezolvatd odatd cu
cele lalte.

Raspunsul la chestiunile de mai sus, este de Tnsemna-
tate nu numai in teorie, dar chiar si mal ales in practica;
intr'adcvar numai dupa ce cunoastem limpede felul boalef,
putem gdsi tratamentul sigur si potrivit, fira a mai dibui
si a face incercari nefolositoare, j

Calea ce urmdam o aceea ce slujeste a cunoaste legile
naturei. Luam ca punct do plecare observatiunile noastre,
tragem din ele Tncheieri si dovedim in sfirsit, prin expe-
riente, dreptatea incheerilor noastre.

Observatiunile noastre trebuesc sa se intindd, maf Tn-
til de toate, asupra simptomelor pe cari le vedem la bol-
navi si Tn urma sa descoperim simptomele caii serepetdin
totd’auna si caii se ivesc la fie-care bolnav.

Aceste simptome sint osentiale si asupra lor trebue sa
ne Tntemeiem pentru a cunoaste felul boalef.

Am spus Tn precedenta mea conferinta cd la anumite
boale observam alteratiunt ale formei corpului, foarte ba-
tdtoare la ochi. Tocmai aceastd Tmprejurare m’a Tndemnat



sa cercetez daca nu cum-va aceastd alteratiune sc iveste
la toti bolnavit.

Experienta a ardtat si aratd cd int.r'adevar asa este, ca
mal ales fata si gitul se altereaza si ca aceste alteratiuni se
observa mai lamurit Tn aceste doua parti ale corpului.

Am facut studii Tndelungate pentru a vedea clacd ob-
scrvatiunile mele individuale, erau drepte in toate cazurile
si daca starea sanatatii se schimba Tn fie-caro caz o data
cu alteratiunea formei exterioare si iatd, Tntocmai asa a si
fost.

Cu acest chip se intari Tn mine credinta ca fie-care
corp trebue sa aibda o forma normalad caracteristica, pe care
0 pastreaza cind se gaseste intr'o stare de sanatate deplina,
ca ori-ce abatere de la aceastd formd normald e pricinuita
de boald si ca altoratiunile formei gitulut si a fetei', dau o
imagina sigura de starea sanatatei corpului de caro e vor-
ba, — si iatd ce m’a condus la descoperirea si aplicaree
nouei mele diagnoze, stiinta oxprosiunoi figurei de care ma
slujesc do mal bine de noud ani, in practica mea intinsa.

Altoratiunile po cari lo vedem la fatd si la git, se re-
pet Tntr'o masurda cu mult mai mare in partile corespun-
zatoare ale pintecelul si ale trunchiului, pentru ca dupa
cum vom vedea mai tir/,iu, aceste alteratiuni au plecat din
pintece, asa ca numai examinarea capului si fetel bolnavu-
lui ne dd o idefe exactd do starea sa din nduntru. Acesto
alteratiuni ale gitulut si ale capului izvordsc la Tnceput
dintr’o crestere a volumului, cind materiile morbide au pa-
truns Tntre tdsaturilo musculare si cind corpul elastic ca un
cauciuc s'a Tntins in urma acestor ndvaliri; asta o starea
cea mai putin primejdioasa;— pe urma dintr’'o prea mare
intindere, adicd prin Tncordarea diferitelor tesaturi. Ca sd
intelegeti mai usor aceasta stare, sa luam ca exemplu, cir-
natul. Daca e umplut ca do obicei, o inca flexibil. Dar da-



ca il umplem cit poate sa tina pielea, atunci ajunge asa de
tare si de teapan, ca nu mal e chip de a’l indoi fara sa
crape pielea. ntinderea corpului nu sc poate face nici' ea
de cit pand la anume hotar si aduce dupa sine incordarea
tesaturilor. incorddrile se vad foarte deslusit cind bolnavul
intoarce capul sigitul. Aceastastare e dejamal primejdioasa.
Dar daca Tntre tesaturi nu mai e loc pentru depozitul ma-
teriilor streine, acest depozit se face sub forma de noduri
linga tesaturile musculare si sub piele; se pot vedea foarte
deslusit la git, Daca gasim aceste noduri la git si la cap, putem
Tncheia fard sd ne inseldm, cd sint mult mai multe Tn par-
tile corespunzatoare ale trunchiului. Aceste noduri de toate
marimile se simt si se vad cu usurinta pe abdomen. In a-
devar, nodurile gftului nu s’au produs de cit dupa ce s’au
format si s’au depus nodurile pintecelul. In partea doua, la
capitolul boalelor de plaminl, se va gasi explicarea exacta
a felului si originei nodurilor, ce se gasesc in corp, feno-
men ce nu s’a putut nici-o datd tilmaci, Tnainte de mine.
Vedem din potriva, la bolnavii prea slabi, ca tesaturile nor-
male ale corpului au fost cu desavarsire alungate de mate-
riille morbide si cd remasitele acestor tesaturi ramin ca us-
cate intre materiile streine.

Feluritele coloratiuni anormale ale pfielef sint iardasi un
mijloc sigur de a recunoaste boalele si acest indiciu nu lip-
seste nici-o datd de a se da pe fatd Tn anumite boale.

Aldturatele doud figuri, luate dupa naturd, va infatisea-
za un bolnav atins Tn acelasi timp de o grava boald de
inima si de idropisie. Aceste doud imaginT au fost luate, -
na Tnaintea de tratarea bolnavului de mine si alta, patru luni
dupa Tnceperea curei. Vedeti deslusit marele schimbari ce
s’au produs Tn bolnav, Tn timpul acesta. Dupd cum vedetT,
bolnavul era foarte Tncarcat de materii streine si cu toate
astea Tn trei luni de tratamentul meu a putut sa se scape
do o mare parte din aceste materii, prin organele naturale



alo secretiunei, (lupe cum se arata deslusit in a doua figurd.
Nu pot intra aci in amanuntele stiintei expresiunei figurei;
asta m’ar Tndepdrta do subiectul meu. Am organizat cur-

Kg. 2.

suri de stiinta expresiunei figurei, pentru a da fie-carui pri-
lejul de a nvdta aceastii stiintd indispensabild. Aceste cursuri
nu dureazd, mult si au loc cel putin o datd pe luna.

Dar ce ne finvatd oare acest fenomen al alteratiunilor
formei corpului cu privire la felul boalelor? Mai intai e
neindoielnic, cd aceste ridicatori si Ttnfldtori provin din oa-
re-caro materii ce s’au depus asupra partilor in chestie. l.a
inceput, nu stim daca acestea sint materii pe care corpul lo
putea fintrebuinta si care s’au depus intr-un loc gresit sau
dacd acestea sint materii, cari nu trebue sd se gaseascad nici
de cum in corp. Lainceput nu stim iardsi daca aceste ma-
terii pricinuesc boala sau dacda boala este pricina acestui
depozit. O noud observatie ne va apropia de adevar. Depo-
zitele Tncep aproape Tntotd’auna dintr-o parte a corpului si
sint. mai tari de cit in cea-l-altd parte; depozitele incep din
partea [te care avem obiceiul sa dormim.

Materiile streine se depun asa dar Tn partea unde gre-

utatea corpului apasii mai tare. Dar cum partea asta e a-
Killui n



semenea in tot d'auna cea maf bolnavd, urmeaza ca mate-
riile streine sint cele ce pricinuesc boala. Altminteri boa-
la ar Tncepe cite o datda de partea cea lLalta. Cetitorul va
gasi mai la vale alte dovezi de cele ce spun.

Afard do asta, putem trage incheiere ca aceste mate-
rii trebue sa fie materii streine, adica materii ce nu trebuie
sit fie in corp, cel putin sub forma lor speciald, caci mate-
riile hranitoare nu se pot depune Tn partea unde greutatea
corpului apasa maf tare. alt-fel am avea depozite Tn corpul
omului sanatos, pe data ce acesta ar avea obiceiu de a dor.
mi mereu pe una Si aceiasi parte.

Corpul de altminteri se Tncearcd cu tot dinadinsul .sa
depdrteze aceste materii ; se formeaza abcese si rani des-
chise sau so produc violente sudori sau eruptii, prin care
corpul vrea sa so scape de aceste materii. Daca izbuteste,
0 usurare Tnlocuesto imediat nelinistea boalei, mai ales da-
cd aceste materii au fost alungate Tndestul.

Cu chipul acesta ajungem la explicarea naturald a no-
tiune! boalei, care este aflarea materiilor streine in corp.
E o dovada, in afarda do ori-ce Tndoiald, de dreptatea expli-
catiei noastre. Intr’adevar, daca boala trece si daca corpul
isi reia Tn acelas timp forma lul normald, pe datd ce ma-
teriile, pe cari noi le numim morbide (streine), sint depar-
tate din corp printr’un mijloc nemerit, e cea mafi bund do-
vada de adevar.)

Dar aceasta dovada, o avem deja Tnaintea ochilor si va
trebui sa va infatisez 111 viitoarele mele conferinte, feluritele
experiente ce au loc.

Dar s& cercetdm fincd, ce fel sint aceste materii streine
si cum ajung ele in corp.

Sint doud drumuri prin caii materiile pot fi Introduse
in corp, adica prin nas in plamini si prin gurd in stomac.

Daca n drumul lor sint sentinele, acestea sint totusi
une-ori Tnselate si lasa cite-odata sa patrunda materii, cari



n’ar trebui sd Tntre Tn corp. Aceste sentinele sint nasul pen-
tru aer si limba pentru hrand.

Pe data ce incepem a nu ne mai supune regulat mi-
rosului si gustului, aceste simturi 77 Tmplinesc datoria lor
cu mai putin zel si lasda putin cite putin s& patrunda Tin
corp materii vatamatoare, farda sa se Tmpotriveasca. Stiti ca
se poate obisnui cine-va sa stea Tnh cel mai des fum de
tutun si sa-l respire ca si cum ar fi un aer sanatos. Chiar
limba s’a stricat si toatd lumea stie ca o poti obisnui cu o
hrand, caro Te Tn potriva naturii. Mafl e de trebuintd sa va
amintesc hrana variatd, ce ni se pare neaparat trebuincioasa,
dar care Terea necunoscuta veacurilor trecute si cu care
putin cite putin ne-am obisnuit asa de mult, c& ne-ar pla-
cea mai bine sa ne lipsim de hrana naturala de cit de a-
ceasta hrand impusa de moda? Cu toate astea hrana pla-
minilor nu e asa denaturatd, Tn total, ca hrana stomacului,
caci nu putem face lux cu cea d’intif si ne place si asta-
zi aerul cel mafl curat, pe citd vreme supa intrematoare de
faina, care dedea stramosilor nastrii singe si putere, n’o
mai gusta de cit un foarte mic numar de persoane.

Pentru a va ardta mai ldmurit cum organele mistuire!
se strica pe nesimtite, daca li se cere mai mult de cit le
ingaduie natura, o sa va dau un exemplu: Un cal de ca-
mion caro trage cu usurintd portia lui de 2500 Kkg., va pu-
tea de asemenea sa traga odatda, din intimplare, o greutate
mai mare, sa zicem 4000 kg. Dar dacda stapinu-sdu, dupa
ce a vdzut ca poate trage 4000 kg., l-ar osindi sa tragd
zilnic o greutate asa de mare, animalul va rabda multd vre-
me acest spor de greutate, dar aceasta supra-muncd va a-
duce pe nesimtite urmarile el nenorocite. Calul va trage
greutatea sa, din ce in ce cu mal multd osteneald, si Tn cele
din urma nu va mai putea trage nici cele 2500 kg. cu cari
erea obisnuit. Toatd lumea va zice atunci, ca animalul a-
cesta a fost prea Tncdrcat si asta se va putea vedea deslusit



(lupd. umflaturilo tari do la Tncheeturile picioarelor si dupa
alto simptome. Tot asa e si eu organele mistuire!, la om.
Necontenit atitate de stimulentele do asta-zi, ele indeplinesc
mult, foarte mult, o munca care intrece functiunile lor na-
turale. Dar puterea lor descreste din co in ce sicu vremea
nu mai fac, de cit in parte, munca ce li se cere. Trecerea
de la sanatate la boalda se face 'aproape pe nesimtite (adese-
ori Tntr’un rastimp do cite-va zecimi de ani) asa ca bolnavul
multd vreme nu baga de seama aceasta schimbare.

E foarte greu de a hotdrl cantitatea de hrand, pe care
0 mai poate Tngddui un stomac bolnav. S& luam, de pilda,
marul, care e o hranda cu desdvirsire sanatoasa pentru un
bolnav. Adese-ori, un singur méar face bine bolnavului' slab,
pe cind doud mere pot deja sa-i facd rdu.

Stomacul bolnav putea Tnca sa mistuiascda un mar, dar
doua mere ereali deja prea mult pentru el. Ihrt tot ce e
prea mult, e otrava pentru corp. S& nu uitam nici-o (la-
tii, cd tot ce intra Tn stomac trebue sa fie mistuit. Stomacul
cel mai sdandtos nu poate mistui cu adevarat de cito anu-
me cantitate do hrand. Tot ce e prea mult, o otrava pen-
tru el si ajunge materie streind, daca nu e data afara. Cea
mal mare cumpatare la mincare si la bauturd este (leci te-
melia unel sanatati trainice.

Dar ce se fac aceste materii streine?— Se numesc stre-
ine. fiind-cd nu tin de corpi—Corpul cautda sa so scape de
ele, prin caile lasate de natura pentru acest sfirsit. Materiile
streine trec din plaminT direct in aerul Tnconjurator, prin
respiratiune. Matul da afard pe colo caii au patruns 11 sto-
mac. Dar acelea caii aii intrat in singe, se dau afara prin
'sudoare, prin ud, sau prin aerul expirat, adica prin piele
prin rinichi si prin plamini.

In felul asta, corpul o intotd’auna gata de a indrepta,
greselile noastre. Dar Mltrebue s& cerem do la el prea mult.
Dacd cerem de la corpul nostru o prea mare munca, pen-



tru alungarea materiilor streine, el n’o s’o faca multa vreme
si va fi nevoit atunci sa gazduiasca, Tn el Tnsusi, materiile
streine. Departe de a sluji la dezvoltarea corpului, ele mail
mult Tl Tmpedicd, fiind-cd turburd circulatia singelu? si prin
urmare hranirea. Ele se depun putin cite putin Tn anume
locuri, mai ales Tn aproprierea organelor cari scot afara, ca-
tre cari deja s’au Tndrumat.

Pe datda ce a Tnceput depozitul, el face progrese repezi,
dacd nu se schimba imediat felul de viata.

Atunci se dau pe fata cele d’intiT alteratiuni ale for-
melor, cari nu pot fi vazute de cit de un ochiti deprins.
Corpul e deja bolnav, dar boala sa e fara durere, cronica, sau
ascunsd. Ea se dezvoltd asa de incet, cd bolnavul nici nu
bagd de scamad; abia dupd ce a trecut multd vreme, incepe
sd simtd schimbari nepldcute. Nu mafl are aceeasi poftd de
mincare, corpul sdu nu mai poate Tndeplini aceeasi munca,
nu mai poate lucra mult cu mintea, sau se ivesc alte simp-
toine asemanatoare. Aceastd stare e Tnca suportabild, cita vre-
me organele, cari scot afara materiile streine, lucreaza regulat,
citd vreme matul, rinichii si plaminii o duc bine si pielea pro-
duce o sudoare caldd. Dar pe datda ce munca lor slabeste,
bolnavul simte nemultamiri maf juari si se plinge de starea sa.

Astfel depozitul incepe in vecindtatea organelor cari scot
afard materiile streine, dar i curind Ts7 urmeaza drumul
catre partile cele mai departate, mai ales catre partile su-
perioare ale corpului. La git se baga de seama mal lamu-
rit. Altoratiunile se vdd bine acolo unde incepe gitul si de
aceia, pe datd ce bolnavul Tntoarce capul, se produc incor-
dari, si asa se poate vedea din care parte a corpului s’au
urcat materiile streine.

Dar Tnainte de a vorbi mail departe asupra urmarilor
acestei gramadii'! de materii streine, trebue sa va atrag lu-
area aminte, ca foarte rar se poate urmari astd-zT deplina
dezvoltare a boalel de la inceputul el, cdci col mai multi



oameni se nasc Tncarcati de materii morbide si aci pot a-

daoga, cd din pricina aceasta, aproape nici-un copil nu poa-

te scapa de asa numitele boale de copii, cari sintun fel de

incercare decurdtire, fiind-ca corpul se sileste de a da afara

cu chipul acesta, materiile streine pe cari le are Tnauntru.l
Voi intra Tn amanunte Tn viitoarea mea conferinta.

Materiile cari s’au depus ia Tnceput Tn pintece, eutru-
pesc la urmé& corpul Tntreg si Tmpedica dezvoltarea regulatd
a organelor.

Daca organele scapa cite-odata, marindu-si volumul, to-
tusi ele nu so pot dezvolta in toata voia lor, caci materi-
ile streine, rdpesc ntotd’auna locul materiilor hranitoare. Pe
data ce circulatia singelu? e fintrerupta, nutrirea sufere cu
desdvarsire si organele ajung atunci mal mici, mal ales din
pricina materiilor streine ce s’au depus Tn ele.

Aceste materii' pot ramino multd vreme cu desavirsire
linistite, Tn stare cronicd sau ascunsd, dar cite odatd Tn con-
ditii prielnice se face o schimbare grabnicd, Sint mai toate
materii cari se topesc si cari se pot preface, descompune
safi recompune in conditii prielnice, ba chiar trec Tn fer-
mentatie (in dospire).

Dar tocmai fermentatia se face cu adevarat si de mai
multe ori Tn corpul omului si are o deosebita insemnatate
pentru el.

In ori-cc fermentatie (dospire) furnica multime de ma-
terii micl vegetale, safi mal de graba materii car? sint in-
trate chiar ele in fermentatie si cari prin aceasta sufar o
schimbare foarte mare, adica se Tntind si-sT maresc volumul,

Ori-ce fermentatie produce caldurda. Ou cit fermentatia
e mai violentd, cu atit si ridicarea ternperaturei e mal mare.
Aceasta caldura e produsa pe de oparte prin frecarea ma-
teriilor de corp si intre ele, pe de altd parte prin actul
fermentatiei si prin prefacerile materiilor Tn fermentatie.

Or-cc act de fermentatie poate fi redus Tn conditii pri-



elnice; asa se Tntinipld cu toate prefacerile produse de fer-
mentatie. Lucrul asta a fost de cind lumea, dar n’a fost
pana asta-zi priceput cmn se cade. E destul sa va amintesc,
cum in naturd ghiata se topeste si se faco apd, cum apa
se preface in aburi prin caldurd si prin vint, si cum aceas-
ta apa prefacutd in aburi si nevazutda, se stringe din nou,
ajunge a fi vazutd sub forma de nor, se face iardsi apa
sub forma de ploaie sau cade sub formda do zapada sau
grindind pentru a umple iarasi lacurile si riurile si ajunge
iardsi ghi'atd printr’'un frig mare. Si toate astea nu sint pro-
duse do cit de schimbdrile de temperaturd. Caldura mereu
cresc,indii a facut apa sa se descompuna si frigul mereu
crescind a recompus apa la loc. Acelas lucru sc petrece
si cu dezvoltarea materiilor streine in corp si aceleasi con-
ditii pricinuesc retragerea sau alungarea lor afard din corp.

Nu vom cerceta ce sint aceste organisme vegetale, sau
aceste materii in fermentatie, pentru noi o de Tnsemnatate
sa stim cii ele nu se pot desvolta de cit pe un teren priin-
cios, unde se gasesc materii care sint gata sd intre Tn stare
de putrezire.

Dacd aceste materii se gasesc pe teren priincios, nu
mai ie nevoie de cit de timpul priincios.gsau de o Tmbol-



dire ore-care pentru ca fermentatia sd inceapa. In corpul
omenesc aceasta fermentatie se iveste indata ce se gaseste
terenul priincios, indata ce sint destule materii streine, care
amenintd de a se preface, sau de a se descompune si in-
datd co se produce Tmboldirea din afard neaparat trebuin-
cioasd, Una din aceste pricini intimplatoaro leste schimba-
rea vreme! (de unde vine raceala), apoi o hrana predispusa
a se dospi, care ramine Tn matul mistuitor mai mult de
cit trebuie, apoi spaima, intristarea, emotiile mari, o lovi-
turd, etc.

Observatiile mele mi-aii dovedit, ca fermentatia Tncepe
tot-d’a-una in pintece, adese ori ea produce urdinare si ast-
fel inceteaza; dar une-orl si mal ales cind stomacul e Tn-
cuiat, corpul nu izbuteste sa scape asa usor si fermentatia
cotropeste toate partile, unde s’ati depus materiile streine.

Acelasi lucru se petrece in sticla de mal sus, unde
fundul no-avind nici o deschizdturd, toatd masa in fermen-
tatie cautda sa lese pe sus~. Dc aceea noi simtim mersul a-
cestei fermentatii in partile superioare, atunci cind avem
dureri de cap.

Fermentatia produce caldura si noi simtim imediat o
ridicare a temperaturii in niiuntrul corpului. Aceasta le
starea cunoscutd sub numele do friguri.

Cele spuse pin-aci, dau o lamurire foarte simpla a fri-
gurilor. lamurire care are avantagiul de a se Tntemeia pe
observatiuni serioase si pe dovezi neindoelnice.

Frigurile sint o fermentatie care se face in corp.
Deci intelegem mal bine simptomele frigurilor, judecind ac-
tul fermentatiei, asa cum il putem observa adese-ori, afard
din corpul omului. Daca de pildad lasam sa stea citc-va zile
o sticla cu bere proaspatd, observam 1in lichid o schimbare
cunoscuta sub numele de fermentatie. In ce priveste felul
fermentatiei, stim cd ea le o descompunere, o prefacere
sau un fel de putrezire si cd se desvoltd mici organizme



vegetale cunoscute sub numele de baccill. Dar aceastd dez-
voltare, trebuie sa ne-o Tnfatisem intriatit, Tntru cit baccilii
nu so desvoltd numai pentru ca vin de aiurea 111 masa care
fermenteaza, dupa cum se crede de obicei, ci mal ales pen-
tru cd baccilii Tncoltesc prin prefacerea masei si cda el
insi-sT nu sint de cit mimai masa transformata sau pro-
dusul fermentatiei. Actul fermentatiei sau descompunerea
schimbda forma primitivd a masei. Tot ast-fel corpul vie-
tuitor al animalului, 10 produs de hrana si de bauturile
prefacute prin actul de fermentatie al mistuire!. Tot asa a-
jungem foarte usor la incredintarea ca vieata 1170 do cit o
prefacere neintrerupta 111 conditiile date si cd nu ne-o putem
inchipui fara fermentatie. Simptomele fermentatiei sint ur-
matoarele:

Materiile Tn fermentatie, care se despart de lichid se
depun pe fundul sticlei. Daca clatini sticla, sau daca ie o
schimbare de temperaturii, materiile depuse la fund. se pun
n miscare si Tncearca de a-sT mari volumul; aceastd cres-
tere de volum se face de jos 111 sus si e cu atit mal pu-
ternica, cu cit sint mai multe materii in fermentatie pe fun-
dul sticlei.

Sa cautam un exemplu in viata zilnicd. Toata lumea stie
cd berea si vinul se pun in sticle si se aseazda Tl pivnitd
pentru a produce o fermentatie cit se poate mal potolitd;
temperatura pivnitei este aproape aceiasi iarna ca si vara;
ea nu se schimba niof-o-datd prea repede, asa ca fermen-
tatia nu se poate face grabnic.

Aceeasi observatie o putem face comparind zonele tro-
picale cu zonele noastre temperate. Vedem ca feluritele
forme de friguri acute domnesc necontenit 111 miazd-zi si in
tarilo tropicale, pe cind regiunile noastre mai racoroase sint
mai mult leaganul tutuior boalelor cronice. Acest fenomen
se lamureste prin schimbdrile de temperaturd, carf sint maf
repezi si mal mari n tarile calde, unde sint cite-o-data



38n <le caldura in timpul zilei si 5° do frig in timpul nop-
tei, pe cita vreme diferentele la noi arare-ori trec de 12"
La noi frigurile se ivesc mai des primé&-vara, fiind-ca atuncea
deosebirile do temperaturd, sint mai mari. Tot. in acelasi fel se
explica, do ce copiii au mai usor boale acute, asa numitele
boale de copii, pe citd vreme boalele Tn stare cronica dom-
nesc intr-o viratda mal Tnaintatd. Tot schimbdm de tempe-
ratura so datoreste si puterea de viatd, care ie mai mare
Tn organizmele tinere, si care n’are nici de cum, sau prea pu-
tind nevoie de o imboldire din afara, pentru a produce o
puternica sfortare de vindecare, adica o boalda acutda desti-
natd. a da afard materiile streine.

Putem observa in corp aceleasi fenomene ca 1n sticlii.
Materiile in fermentatie se depun de asemenea in partea
de jos a trunchiului si de aci sint puse Tn miscare printr'o
schimbare de temperaturd, prin zguduiri din afard, sau prin
emotiunl. Miscarease Tndreapta de-o-potrivain sus; materiile
in fermentatie Tncearcd sd-si mareascd volumul si se gré-
madesc spre pielea, care inchide corpul; citd vreme pielea
0 inpermeabild aceastd presiune da de o Tmpotrivire. Asta
priciuneste o frecare caro dezvoltd caldurd; asa so lamu-
reste aprinderea atit de cunoscutd a frigurilor.

Tot in felul dsta ne putem lamuri ca omul care Te
prins de friguri, are un volum cova mai mare de cit cind
n’are friguri. Pielea put.indu-se Tntinde, ea cedeaza presiu-
nei materiilor Tn fermentatie si cu cit presiunea Te mai
puternicd, cu atit pielea se Tntinde mal mult. Cind pielea
s’a Tntins pina in cel din urma grad si cind oa nu mai
poate ceda, caldura si primejdia frigurilor sint. si iele in
col mai Tnalt grad. Intradevdr materiile Tn fermentatie in-
corcind mereu de a-si mari volumul si no mai gasind loc
in afara, 7s7 cautd un loc Tnduntru; corpul arde Tn ndun-
trul lui si urmarea, ce nu se poate inldtura io bine inteles
moartea, cind pielea raniine impermeabild. indata ce izbii-



testi a face pielea permeabilda nu mal Te primejdie; mate-
riille Tn fermentatie au atunci loc de lesire si les din corp
Tmpreuna cu sudoarea; corpul s’a descarcat in nauntrul luf,
presiunea pielei si a cdldurel se micsoreaza numai' de cit.

, Bine inteles cd comparatia corpului incarcat cu ma-
terii in fermentatie, cu sticla plind cu materii Tn fermen-
tatie, nu e dreapta sul) toate raporturile. Fermentatia din
sticla e cu desavirsire liberd; materiile in fermentatie pot
sd se dilate libere Tn toate partile fard nici o piedica, pina
cind aii atins peretii. In corpul omului ele intilnesc pre-
tutindeni piedici. Fie-care organ li se impotriveste si opres-
te mersul lor. Atunci ele apasa, izbesc si freacd organul,
caro lo faco piedicd, produc caldurd si apoi il distrug, daca
nu gasesc vr’o lesire sau vr’o abatere. Dupa partile pe cari
le ataca Tn particular, aceste simptome morbide capdtd nu-
mele do boald de stomac, boalda de plamini, boald de ficat,
boald do inima, etc. Dar partea special atacatda n fie-care
caz particular, atirnda do drumul luat de materiile in fer-
mentatie si acest drum atirna Ici insu-s7 de locul si fcl.nl
depozitului.

Va voi ardta mai la vale cum se face pielea permea-
bila. Mal ntu trebue s vorbesc de un alt fenomen. Tnain-
te de a simti cdldura, observam cu cite-va zile, saptamini
si chiar luni ntregi, un lucru cu desdvirsire opus Tn apa-
rentd, adica simtim ca ne le frig. Cu toate astea explicatia
fe foarte simpld: frigul naste Tndata ce depozitul a ajuns
asa de mare, cd singelo nu mail poate pdtrunde cu Tndes-
tulare pind la extremitati. Singele se stringe atunci cu atit
mai mult in partile din nduntru, unde se produce o mare
caldura.

Acest depozit dureaza mail mult sau mai putin, pina
c¢ind materiile gramadite sint puse in fermentatie de una
din pricinile ardtate mal sus, adicd de o schimbare de tem-
peraturd, de o zguduire din afard, sau de vr’o emotie pu-



tcrnicd. Depozitul acestor materii pricinuesto turburdri Tn
circulatia singelui si in nutrire. Vasele singelui se astupa
in parte, mai ales Tn ramificatiile lor cele mai fine, asa ca
singele nu mai poate circula pina la piele. De aci provine
raceala mflnilor si a picioarelor si frig in tot corpul. Fri-
gul leste deci premergatorul caldure? frigurilor si ar fi o
mare gresala dacd nu l-am tine Tn seamda. Daca intrebuin-
tam un tratament nemerit, boala nu se poate dezvolta in
Tntregime si Te Tndbusitd de cum se naste.

Vorbind mai sus de felul fermentatiei, am spus ca 1
ea se dezvoltd, de la ele Tnsa-si, niste mici organizme ve-
getale numite baccill. Asta se intimpla si la friguri si Te o
dezlegare foarte simpla a chestiune! atit do controversate a
baccililor. Tndata co materiile depuse in pintece intra in
fermentatie, baccilil se produc, el de la el, in corp. Bacci-
liT sint produsul fermentatiei si dispar de la sine, Tndata ce
fermentatia Tnceteaza si corpul Tsi recastiga sandtatea, adica
indatd ce actul fermentatiei da indarat.

Nu poate fi deci vorba de infectie misterioasa prin bac-
cilt, fara sa fio materii streine in corp. Dec! nu e vorba
de a omori baccilif, ci mal de graba de a departa pricina
fermentatiei, adicd materiile streine. Atunci vor dispare de
la sine si aceste mici dihanii', cari au bagat groaza 11 min-
tile slabe. Ma voi Tntinde mal departe asupra primejdiei
molipsirel la paginile 61—70.

Cito-va exemple simple vd vor dovedi si mai bine spu-
sele mole. inchipuiti-va o odae, caro n’a fost. nici maturata
nici spalata cu sdaptaminile, de si murdaria s’a gramadit in
toate zilele. Tndatd vlermdria de tot soiul va navali si va
da. mult. do lucru acelor cari vor voi s’0 nimiceascd. Daca
vrem sa gonim aceasta viermarie cu o otravd, dupa cum
so obicinueste, vom omor? fara Tndoiald o mare cantitate,
dar nu vom izbuti cu desavirsire, caci murdaria le adeva-
rata producatoare si conservatoare a viermarie!, pe caro o



ajuta de a se dezvolta. Am fi dobindit cu total alt resultat,
daca am fi spalat cu Tngrijire odaia si daca am fi facut acelasi
lucru n toate zilele, am fi rapit de o datda viermariei te-
renul el priincios si am fi fost scapati' de ea pentru totd’auna.

Un alt exemplu: Inchipuiti-vd o margine mlastinoasa
de pddure, vara. Stiti cit de suparatoare sint musculitele in
asemenea locuri. le lucru evident ca ar fi osteneald zadar-
nica, daca am voi sa le nimicim cu otravd. Am omori fara
indoiald milioane, dar mlastina ar produce neincetat alte mi-
lioane noi. Asa dar terenul priincios acestor musculite nu
Te de cit mlastina si singurul mijloc de a le nimici, Te s’
nimicim si pe aceasta. Putem vedea ca pe inaltimile uscate
nu traeste aproape nict o musculitd. Dacda am Tncerca de
a pune o mare cantitate de musculite pe o Tnaltime uscatd,
pentru a le face sa ramind acolo, am vedea imediat, cum
aceste mici dihdnii aduse cu atita ostenealda se Tndreaptd
catre mlastina lor, pentru cd Tn Tndltimea uscatd nu le pri-
Teste. N’am putea aclimatiza musculitele pe Tndltimea us-
catd, de cit transportindu-le acolo si mlastina.

Un al treilea exemplu va lamuri si mai bine lucrul.
Stiti" cd Tn tarile tropicale, unde arsita soarelui produce o
dezvoltare mult mai feluritda a regnului animal, de cit Tn
zonele temperate si in zonele friguroase, natura ajutd pro-
pasirea celor mal numeroase si celor mai Tnsemnate car-
nivore. Or cit al Tncerca sa le nimicesti, locul animalelor
distrase, va fi in tot-d’a-una reluat de carnivore noi. Ycdeti
dar ca aceste animale nu trdesc de cit in tarile unde o
dezvoltare mai puternica a vietei pricinueste o mortalitate
cu mult mai mare si unde putrezirea se face cu mult mal
repede. Dacd n-ar Ti acestc animale, care se hrdanesc cu
carne si cu stirvurf, aferul ar fi indatd infectat prin putrezi-
rea animalelor moarte si n’ar mai putea fi respirat de vie-
tuitoare. Tntelegeti acum pentru ce principalele carnivore



trdesc tocmai Tn tarile tropicale si nu 1n tarile friguroase
unde iarba si muschiul abia poate Tndestula pe reni.

Nu vom izbuti deci s& nimicim carnivorele din tarile
tropicale de cit nimicind conditiile traiului lor, adica ne-
mérginita cantitate de animale, care trdesc Tn aceste tari
si atuncea aceste carnivore vor dispare de la sine. Or-ce
alto mijloace ar fi zadarnice. Dar eu cit fiintele sint mal
mici cu atit Te mal greu de a Ic nimici de-a dreptul. Asa
se intimpla mal ales cu baccilii. Pentru a-'i departa, 111
trebue sa-T nimicim cu doctorii, caci nu vom atinge scopul
de cit departind pricina lor, adicd departind din corp ma-
teriile streine.

Y’am ardtat prin aceste exemple, cum lucreazd natura
pe o scard mare; intocmai asa lucreazad si pe o scard mica,
caci legile el sint uniforme. Ea nare legi esceptionale,
nici chiar pentru simptomele boalelor. Dupa cum viermaria,
musculitele, carnivorele si animalele care se hrdnesc cu
stirvuri nu se gasesc, nu trdiesc si nu exista de cit in
tinuturile unde gdsesc 1M1 teren priincios, si fara de care
pier, tot ast-fel frigurile 1 stnt cu putinta fard teren pri-
incios, fara depozitul materiilor streine Tn corp ; numai
cind sint ast-fel de materii streine in corp, poate sa se
producd dintr’o pricind oare-care, acel act de fermentatie, pe
caro-l numim friguri.

Dar dacd stim co sint frigurile, nu urmeaza ca avem
un mijloc usor de a le vindeca. Pielea inpermeabild, catre
care se gramadesc materiile 11 fermentatie, trebue sa fie
facutd mai intil permeabilda si asta se dobindeste facind
corpul sa asude.

111 clipa Tn care se iveste sudoarea, materiile n fer-
mentatie au gasit o Tesiro si atit intinderea pielei cit si
cdldura frigurilor descresc.

Dar sudoarea n'a departat inca pricina boalei. Intr’a-
dover fermentatia nu se intinde multa vreme de cit asupra



unei parti din materiile depuse in corp; cele-l'alte materii,
cari nu sint puse in miscare si cari au crescut prin depo-
zite noi, alcdtuiesc ast-fel un focar permanent de friguri,
carl n’asteaptd de cit un prilej nemerit pentru a izbucni
din nou. lo vorba dar de a departa aceste materii cari sint
inca in corp si de aceea am introdus eu baile de trun-
chiti si de sezut cu frictiuni, a caror descriere voi' face-o
mai tirziu. Aceste bai silesc corpul do a da afara Tntr’un
mod natural, materiile morbide, care se gdsesc Tn corp.

Numai n urma acestei departari pricina boalei si boa-
la Tnsa-si sint nimicite.

Sa recapitulam cele ce s’au spus, pentru a trage 1in-
cheerile de Tnsemnétate.

La toti bolnavii se vad alteratiuni ale formelor natu-
rale ale corpului. Aceste alteratiuni sint produse de materii
streine. Aflarea acestor materii streine in corp. constitue
boala. Aceste materii streine, sint materii pe car? corpul nu
le poate intrebuinta si cari ramin Tn corp Tn urma unei
mistuiri neindestulatoare. Materiile streine se aseaza la Tn-
ceput in vecinatatea organelor cari scot afara, dar so Tntind
putin cite putin, mal ales prin fermentatie, in tot corpul.
Citda vreme organele car? scot afarda, alunga mereu o parte
din materiile streine, starea corpului le suportabild, dar Tn-
datd ce activitatea acestor organe se micsoreazd, SO ivesc
turburari destul de mari. Totusi acest depozit de materii
streine, nule dureros, fiindca e ascuns, cronic si fiind-case
face multd vreme fincetul cu Tncetul fard sa se bage de
scama.

Termenii col mal nemeritl pentru a denumi fenome-
nele morbide, car? izvordsc din aceastd stare do lucruri,
sint cuvintele: ascunse si faradureri; de alt-fel sint aceleasi
simptome, cdrora le zicem de obiceiu cronice.

Materiile streine sint supuse putrezire!, (se pot descom-
pune) ; elo sint terenul, pe care se poate dezvolta o fernien-



tatie, (baccilil). Fermentatiunea incope Tn pintece, undo s’a
asezat cea mal mare parte din materiile streine, dar ea se
Tntinde cu repeziciune, urcindu-se in corp. Starea morbida
se schimbd, se produc dureri si apoi friguri. Aceste sinvp-
tome dc boald pot fi numite mal nemerit: dureroase safi
boale cu aprinderi; sint aceleasi boale, cari sint cunoscute
sub numele de acute.

Din cele spuse pin-aci tragem urmatoarea fincheiere
importanta: Nu Te do cit o singurii, pricina dc boala,
nu ¢ dc asemenea de cit o singura boald, care se ives-
te cu diferite siniptome.

Vorbind riguros, nil putem face deosebire intre feluri-
tele boale, ci numai Tntre feluritele siniptome de boale. A-
daog, cu acest prilej, cd numai ranile directe sint escluse,
caci acestea nu sint boale, Tn intelesul de mal sus. Ma voi
opri mai mult asupra acestui punct, cind voi vorbi despre
rani Tn partea a doua.

Unitatea boalel,—iata acela ce sus/iu si propovaduiesc,
intemeindu-ma pe observatiile ce v'am desfasurat.

V’ain aratat drumul, care m’a adus la aceasta Tncre-
dintare Tndrdazneata in ochii multora, ea nu le Tntriadevar
de cit o singurd boala.

Cu ajutorul observatiilor si al incheierilor ce am tras
am stabilit o afirmare, care e do o Tnsemndtate fundamen-
tald pentru Tintregul tratament al boalelor; eu dar sint in
stare de a dovedi cu fapte adevarul acostel afirmari?

In stiintele naturale este astd-zi o demonstratie, care
e mal bund ca ori-care alta si care e privita aproape ex-
clusiv ca vrednica de crezamint, aceasta e demonstratia
experimentalda. In cazul de fatd, experienta nu s’ar putea
face de cit tratind la fel boalelo cele mai deosebite si vin-
decindu-le la fel cu aceiasi izbTnda.

Bine Tnteles cd e cu neputintda do a da sfaturi si de
a trata tot. felul de boale Tntr’o asa de mare adunare, de a



stabili aici subt ochii' d-voastra schimbarile lor. alteratiunile
formelor corpului si fortelor lor si do a auzi rapoartele lor
asupra izbindel tratamentului. La sfirsitul acestei carti, Tn
rapoartele bolnavilor, adica aducind fapte, voi da dovezi' de
cele cu sustin, dovezi de adevdrul cdrora se poate fincre-
dinta ori-cine si voi aduce aceste dovezi in studiarea dife-
ritelor boale, pe cit imi va permite locul.

Nu-mi rdmine acum do cit a va prezenta Tn viitoarele
inele conferinte cite-va din formele de boald cele mal cu-
noscute, cele mail raspindite si cele mail de temut; a va
ardta ldmurit pricinile amanuntite, a va explica mersul vin-
decdrel si a va da Tn acelasi timp, pe cit iml va fi cu pu-
tinta, exemple luate din practica mea, pentru a va dovedi
la&murit in fie care caz particular, ca ori ce boald nu se
datoreste do cil: unei singure pricini uniforme.

Boalele do copii vor forma subiectul viitoarei mele con-
ferinte.



Natura, origina, scopul si vindecarea boa-
lelor de copii si unitatea lor.
Pojar, Scarlatina, Anghina difterica, Var-
sat, Tuse magareasca, Scrofule.

Conferintd (Ic LOUI8 KUIIIXE

Doamnelor ti Domnilor,

Boala este aflarea materiilor streine Tn corp. Acesta
e marele rezultat, la care ara ajuns Tn urma observatiuni-
lor, ce v-am Tinfatisat in ultima mea conferintd. Ou toate as-
tea, trebue sa va reamintesc, cit se va putea mal pe scurt,
cele-lalte observatii si Tncheieri din ultima mea conferinta,
fiind-cd pe ele so intemeiazad tratamentul ce vi-1 voi lamuri
mai la vale si fiind-ca& mersul dezvoltare! este acelasi la
toate boalele.

Boala este aflarea materiilor streine Tn corp. Materiile
streine se afla in corp de la nastere sau au intrat Tnauntru
cu alte materii vatamatoare. Corpul cautd sa le dea afard
prin mat, prin plamiin, prin rinichi si prin piele: dacd nu
izbuteste, ol le depune pretutindeni. Cu chipul asta se schim-
ba formele corpului, lucru ce ce poate vedea mai bine, Tn
partea cea mal subtire, la git si pe fatad.

Inclnpuiti-va sticla cu materii Tn fermentatie din fi-
gura urmatoare. Citd vreme sticla, e deschisa, lichidul in
fermentatie nu gdseste piedica. Sa ne Tnchipim un cau-
ciuc pus po gitul sticlei si neldsind sa ese afara gazele
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«in sticla; cauciucul, la Tnceput moale, se va intinde putin
cite putini pe masura ce materiile Tn fermentatie vor creste
n volum si va atinge findatd toatd dezvoltarea de care e
capabil. Ya veti face o ideie si mail credincioasa de corpul
omului, Tnchipuindu-va o sticla cu pareti caro se pot intin-
de si prin care se vad deslusit materiile in fermentatie. Veti
vedea cum Tntinderea se simte i toata sticla si cum schim-
barea formei acestei sticle atirnda numai de apdsarea mate-
riilor Tn fermentatie. Acelasi lucru se petrece si Tn corpul

omului, cu deosebire numai ca locul nu e pretutindeni li-
ber si ca pretutindeni sint organe prin care trebue sa stra-
batd sau sa le dea la o parte si care Tmpediea libera dez-
voltare a feimentatiel. Focarul fermentatiei e Tn pintece,
pe cind in sticla e la fund. In colo, schimbarile formei se
fac tot asa ca Tn sticla,

Materiile asezate in corp intra in putrezire, fermentea-
za si sint rdspindite in tot corpul de fermentatie. Fermen-
tatia produce caldurd si atita tot corpul : aceasta stare o
numim friguri. Dacd fermentatia se face intif Tn partile din
niiuntru, caldura se simte si ea mai intitT Tn nauntru si
tocmai de aceea se simte frigul Tn afara. Aceasta stare e



mai primejdioasa de cit eca l-altd. Se stie ca frigul e sim-
tit tot-d’a-una Tnaintea céldurel frigurilor si e lucra de mare

insemnatate de a schimba aceasta staro fio frig intr-o stare

de caldurd, adica de a scoate afara frigurile din nauntru si
a aduce la suprafatd materiile Tn fermentatie. Dacd lucrul a-
cesta nu izbuteste, frigurile aduc cu ele o boald grea sau
chiar moartea, caci organele din nduntru ard cu adevarat
sau sfut cu desavirsire incdrcate de materii streine, dacd
fermentatia Tnceteazda mai Tnainte.

Va vol ardta astazi' o serie de friguri in dezvoltarea
si Tn mersul lor, adicad boalele de copii. V& vol ardta ca
toate au aceeasi pricind, ca singurul lucru de Tinsemna-
tate e de a cunoaste cu adevarat natura uniforma a aces-
tor boale si cd or-ce altd numire speciald e de prisos, ba
cite-o-data chiar Tnselatoare. Aceste boale nu se pot ivi, de
cit atunci cind corpul are destule materii in fermentatie 2
fara indoiala cd cea mal mare parte din oameni aii o0 provi-
zie Tndestulatoare de cum se nasc. Asa cd e aproape sigur
ca nu e om care sa nu fi trecut prin boale de copii. Dar
am spus deja la pagina 26 de ce copiii au boale acute mai
des de cit cel Tn virsta.

Totusi aceste boale pot fi inlaturate. V& vol da Tncd
un exemplu. Pentru a feri de ruina orasele noastre, nu se
ingdduie nici-o-data de a se face in mijlocul lor magazii de
praf de puscd sau de alte materii explozibile. Se stie cu si-
gurantd, ca ori-cTta pazd ar fi, o sefnteie ar putea sda cada
intr-o zi sau Tn alta. Va intreb, pentru ce n’arn lua si noi
aceleasi masuri' pentru corpul nostru ? Pentru ce s& bagam
mereu Tn nduntru nouf materii streine, care vor aduce tur-
burdrt ? Pentru ce sa nu cautdam mail de grabd, de a da a-
fara materiile streine care se gasesc Tndauntru? Aceste tur-
burar? ale corpului nu sint tot-d’a-una asa de primejdioasei
dar ele aduc adese-ori moartea, mai ales cind fermentatia nu
gdseste nici o esire.



Sa privim acum mersul boalelor de copii. Yom pastra
numirile ce se obisnuesc, cu toate cda pentru noi n’au nici
o valoare, dar pentru ca ele aratda foarte bine formele ca-
racteristice alo boalelor de copii.

Toate boalele de copii se ivesc sub forme si sub primej-
dii asa de felurite, cd nu pare usor, de a gasi in fie-
care caz mijlocul nemerit de vindecare. Voi Tncerca deci,
a va face sa Tntelegeti aceea ce constituie deosebirea boa-
lelor, cum so vindeca ele si cum simptomele de boald cele
maf felurite au intot-d’a-una aceleasi doud conditii princi-
pale: «caldura Tndoitd sau frig».

Pojar. Sa ne nchipuim un copil atins de pojar; 1l
vedem nelinistit, fara somn, cu pielea uscatda si arzatoare si
zicem de obicei: «copilul asta are friguri.»

Pentru a usura acest copil atins de friguri, trebuie mai
intii sa stim cc sint frigurile si cum se nasc ele. Cine a
urmarit ultima mea Conferintd, n’o sa aiba multd greutate.
Frigurile sint. o fermentatie, care se face in corp. Fermen-
tatia se naste din pricind cd s’au asezat Tn corp materii
streine; pricina pentru care s’au asezat e o mistuire nefin-
destuldtoare, o hrana prea multd, sau o nutrire neindestula-
toare. Prin nutrire neindestuldatoare inteleg si aferul nesa-
natos amestecat cu gaze vatamatoare. Ramasitele hranei ne-
gasind nici o esire, sTnt nevoite s& se aseze in vecinata-
tea organelor care scot afarda, adica Tn pintece. S& ne 1n-
chipuim fermentatia Tn pintece asa cum se face Tn sticla.
Materiile streine, gramadite Tn pintece, sint raspindito Tn tot
corpul prin fermentatie. Ele nu se marginesc numai la ca-
ile circulatiei singeluf, ci pdatrund de-a-dreptul 1 toate or-
ganele. Materiile in fermentatie ocupa mal mult loc de cit
Tnainte de fermentatie. Ast-fel patrund in toate partile cor-
pului, de unde cautd sa eso. Dar daca pielea e impermea-
bila, ea se intinde prin apasarea din nauntru. c&ci pielea
se Tntinde pe cit Te cu putintd. Fermentatia adica trecerea



materiilor streine intr'o altd stare, produce caldura. Aceasta
caldurda creste mereu prin frecarea materiilor in fermentatie

de organe si mai ales de piele, c&ci nu o alt-ceva decit o
frecare, care produce neaparat caldurda. Aceastd stare izvo-
ritd din fermentatie o numim friguri.

De aci urmeazd cd frigurile vor fi tdiate mal bine iu
felul urmator: trebuie sa cautdm a deschido porii pielei;
trebuie sa facem sa asude corpul si frigurile vor inceta i-
mediat. Dar trebuie n acelasi timp s& ridicdm caldura prin
mijlocul unul procedeu racoritor.

indatd ce am facut aceasta, boala dispare in cele mai
multe cazuri, fdrd ca pojarul sda izbucneascd, cu alte cuvinte
materiile streine sint date afara subt o forma cdreia nu pu-
tem sa-1 dam un nume de boald speciald, fiind-ca materiile
streine au fost date afara de organele naturale in ud, in
sudoare, prin mat si prin respirare. Dacda aceasta nu so face
la timp, pojarul izbucneste si ese la iveala Tn mici bro-
boane foarte rosii si mari ca lintea. Cu cit broboanele sint
mal numeroase, sau—ceea ce e tot una—cu cit materiile Tn
fermentatie sint aduse mai cu imbelsugate spre piele, cu a~
tit primejdia e mal mica pentru vieata copilului; dar cu



cit broboanele sint. mai putine, cu atit. primejdia e mai mare,
din pricina caldurci dezvoltate Tn organele din nduntru, care
so isvotosc ugor prin frecarea, maselor in fermentatie. Atunci
se naste foarte usor o inflamatie de pld&minT si copilul moare,
nu fiind-ca are pojar, ci fiind-ca nu Va aval indestul.

Deci doua lucruri avem de facut, pentru a vindeca po-
jarul.

Trebuie sd cdutam a regula mistuirea si a ldsa drum
liber cdilor pielei, rinichilor si matului. Apdsarea fermen-
tatiei nu se va mai Tndrepta Tn sus, ci in jos. Asta se do-
bindeste cu ajutorul bailor de trunchiu cu frictiuni si ba-
ilor do sezut, cu frictiuni. Dupd aceste bal trebuie sa facem
copilul sa asude. Asta so dobindeste foarte simplu si foarte
usor, ¢ind mama il ia cu ea Tn pat. si-l face sa asude cu
ajutorul propriei sale calduri. Alt-fcl sudoarea se capata
foarte des acoperind copilul cu o plapoma de puf si cu pa-
turi de lind intrun pat marc. Dar in acelasi timp trebuie
sd deschidem ferestrile ziua si noaptea, ca s& fio tot-d-auna
aler curat in odac. Dacd sudoarea nu se capatd nici cu mij-
locul acesta, trebue sa Tntrebuintdm baile cu aburi. Baia de
aburi se poate faco mai usor cu aparatul introdus de mine.
Dar la nevoie se poate face si alt-fel. (Vezi' pagina 108).
Dupa fie-care baie do aburi, trebuie sa racorim bolnavul prin-
tre baie de trunchiu cu frictiuni.

Daca izbutim sa facem sa asude copilul, vedem numai
de cit o usurare Tnsemnatd. Daca frigurile se ivesc iardsi,
trebuie sa-l racorim din nou printr'o baie de trunchiu cu
frictiuni, sau printr'o baie de sezut cu frictiuni si apoi sa
asezam copilul in pat. ca sda asude. Trebuie sa racorim si
sd reTncalzim bolnavul de cite ori se ivesc frigurile.

Daca apdasarea e mat puternica la cap, la ochi sau in
alta parte, trebuie mai intii sa zadarnicim aceasta apasare
printr'o baie de aburi aplicatd pe locul si pe organele cele
mal Tncdrcate. indata ce pielea asudad, partea aceea e nu-



mai de cit usurata si nu mal o primejdie ca un organ oare-
care sa fie nimicit prin apadsarea materiilor Tn fermentatie.
Fie-care baie locald de aburi trebuie sa fie de asemenea ur-
mata de o racoreald, cu ajutorul unei bai do trunchiu cu
frictiuni sau unel bal de sezut cu frictiuni.

Daca rezumati cele ce v'am spus asupra pojarului, veti
Tntelege cd aceasta boald n’a pututsd se nasca de cfit fiind-
cd se gasea in corp o cantite foarte mare de materii stre-
ine Tn stare potolita, care a inceput sa fermenteze dintr’o pri-
cind oare-care si care a dat nastere frigurilor si simptomu-
lui de boald (pojarul|. Vedeti dar cd pojarul are Tntocmai a-
ceeasl pricina ca frigurile Tn general si va voi ardata maf la
vale ca toate simptomole de boald pe care vi le voi expune,
pot fi reduse la aceastd singura pricina. Vezi si raportul a-
supra tratamentului practic, partea Ill-a, scrisori originale.

Searlatina. Copilul atins de scarlatina aratd aproape a-
celeasl simptome ca si copilul atins de pojar. Dar frigurile
sint de obicei mult mal puternice si de aceea parintii au
dreptate sa fie mal nelinistiti.

Pielea este presdrata do pete rosil-stacojii. Aceste pete la
nceput mici se Tmpreund mal ftirziu si ajung destul de
mari si lato, dar rosata nu e asa de generald ca la pojar;
ea se intinde adeseori numai pe o parte a corpului si se
iveste mal des la cap, la piept si mal ales la pinteee pe
cind picioarele sint mai mult sau mal putin curate. De
multe ori picioarele sint reci, pe cind restul corpului arde
in friguri. Capul si inima sint cele mai mult atinse de scar-
latind si e un simptom obisnuit ca copil atinsi de acest fel
de friguri so vaetd de dureri in urechi si Tn ochi. Doam-
nelor si domnilor, va va fi usor sa Tntelegeti acest simp-
tom: este starea deja ardtatd mai sus, in care materiile stre-
ine in fermentatie aflate in pinteee au inceput sa se urce
spre cap si spre git si numai materiile asezate in partea de
sus a corpului au intrat in fermentatie puternicad. Cu cit



partea corpului, care cautd sa dea afara materiile streine,
prin nasterea rosotoT, e mai micd, cu atit si primejdia e
mal mare.

Lucru de cdpetenie e sa stim ce e de facut pentru a u-
sura bolnavul repede si cu siguranta. La Tnceput trebuio sa
Tnldturdm orf-ce primejdie de nimicirea ochilor si a urechi-
lor. Asta o putem face deschizind repede porii pielei prin
lucrarea aburilor asupra capului. Felul cum trebuie facuta
baia intreagd de aburi sau bdile partiale de aburi se ldmu-
reste la paginele 106— 111. indatda ce capul e cu desavir-
siro umed si porii sini deschisi, durerea Tnceteaza si cea
d’intiT primejdie a trecut. Oite odatd o nevoie do a repeta
de mal multe-or? aceste bai cu aburi la cap, caci durerile
revin adese-ori dupd cit-va timp. Durerile s’ar naste lardsi
regulat la restimpurl scurte, dacd n’am avea grije sa depar-
tam printr'un alt mijloc materiile Tn fermentatie. Asta se
face racorind si frictionind pintecele cu ajutorul bailor mole
derivative (care trag raul); aceste bdi alungd materiile stre-
ine prin mat, prin rinichi si chiar prin piele. Mistuirea e
fara Tndoialda turburatd de la cead’intil prindere de friguri,
dar ea a fost turburatd si mai nainte ca parintii sa fi ba-
gat sau nu de seama. Frigurile rdpesc organelor mistuire!
materiile lor mucoase si cleioase; organele acestea se usuca
si nu mal pot sda Tndeplineasca functiunea lor. De aci ur-
meaza incuiarea stomacului. Udcoreala si frictiunile de mal
sus au o0 buna Tnriurire asupra mistuire!, caci Tndatd ma-
teriile streine sint dato afara, aceea (ie e un semn Tmbucu-
rator pentru mersul frigurilor scarlatine. Dar la un bolnav
do scarlatinda se cere mal intot-d’a-una timp mult si o a-
plieatie energica a leacurilor aratate mal sus, pentru a a-
junge la bun sfirsit, dovada cd la scarlatind sint mal multe
materii streine de cit la pojar.

Vedeti ca scarlatina, ca si pojarul, nu s’a ndscut de cit
prin fermentatia materiilor streine in corp. aceea ce au a-



dus frigurile; dar fiind-ca creau mai multe materii streine,
frigurile au fost mai puternice si fermentatia s’a Tndreptat
mai ales spre partea de sus a corpului; pricina acestei boale
este deci aceeasi la toate frigurile. V& dau un exemplu din
practica mea.

Copiii unul fabricant din orasul nostru, o fetita de
seapte ani si un baietel dc doi ani fusesera atinsi de scar-
latina si doctorul familiei declarase ca erea o boalda foarte
grea a carei vindecare cerea soase panda la opt saptaminl.
D-nul W. care cumpdarase la mine un aparat de bal de a-
burf, pentru a’st restabili propria lul sanatate, inii ceru sfa-
tul meu Tn privinta copiilor, cdci cura medicalda propusa de
doctorul sdu, i se parea prea lunga. Pupa ce ani examinat
copiii', am putut linisti pe parintele lor, Tncrcdintindu-1 ca
boala va tine vr'o opt zile, cu tratamentul meu. Tratamentul
meu a fost cu desdvirsiro acelasi, cum larn ardtat maf sus:
am facut copiilor in fie-care zi bal de aburi cu aparatul
meu tii apoi bal de trunchiu cu frictiuni, do 17— 18° R.
De cite-ori se iveau friguri puternice repetam baile dptrun-
chifi cu frictiuni, lucru do care a fost nevoie, la Tnceput,
mal la fie-care doud ceasuri. Bine Tinteles cd dieta a tre-
buit sa fie urmatd cu cea mal mare grije Tn timpul boaleT,
mai ales ca mincarile excitante do carne, priosc frigurilor si
le impiedica de a dispare. Copiii acestia nu mincara deci
do cit pline, supda de griii uruit, poame crude sau fierte si
toate astea numai cind aveau cu adevarat foame. Dupd cum
prevazusem la Tnceput, copiii s’au Tnsanatosit dupa opt zile,
spre marea bucurie a parintilor lor si doctorul, care la 1n-
ceput sustinea ca o vindecare asa de grabnica va fi urmata,
neaparat de o boald de rinichi, fu nevoit sd recunoasca mal
tirziu, ca copiii ereau cu desavirsire sanatosi.

Anghina diftcrica. Cuvintul difterie saii difteritd pri-
cinueste tuturor péarintilor o mare fricd, cici primejdia a-
ccstel grele boale e destul de cunoscutd. Simptomele se de-



osibesc putin de cele ardtate mai sus, totusi frigurile joaca
si aci im rol de cdpetenie. Cite o data frigurile par slabe,
mail ales la copiii, care zac Tn pat aproape fard simtire, dar
care de obicei sint cef mal greu atinsi de boala. Frigurile
izbucnesc cu mai multa furie Tnduntru, pielea nu suferad a-
proape nici o reactiune, matul si rinichii se odihnesc a-
proape cu desavirsire si totusi materiile Tn fermentatie ar
roi sa lese afara, caci Tndauntru nu mal au loc. Aceste ca-
zuri sint cele mai primejdioase. Daca corpul ar izbuti sa
dea afard materiile streine, prin piele, ca la pojar si la scar-
latind, primejdia ar fi Tnlaturatd numai de cat. Dar daca.
frigurile (materiile in fermentatie) raman Tn corp, primej-
dia e mare. Dacd nu izbutim de a trage aceasta caldurd,
dinndauntru 1a suprafata pielei, o putind nadejde de sca-
pare. Corpul nu mal are de cit o singurda esire, adica
gitul, catre care materiile Tn fermentatie navalesc cu cea
mai mare furie, asa cd adesea-ori asfixia (Indbusirea) ame-
nintda bolnavul. Tndatd cc se iveste aceasta primejdie, tre-
buie mal intfl sa aducem o usurare locala si sa. usuram gi-
tul chiar daca lucrul asta n’ar fi cu putintd la Tnceput, de
cit pentru foarte scurta vreme. Lucrai acesta 1l putem face
foarte usor si foarte sigur, chiar la difteric, prin aburii de
apa, care Tndulcesc durerile si dau afarda materiile streine.
E adevarat ca izbinda nu o inca mare, dar aceasta usurare
de cite-va clipe, ne da timp a eurati focarul principal al mate-
riilor streine care trebuie cautat larasi n organele pinteceluL
E curatd, minune cu ce repeziciune starea gftulul se schim-
ba prin baile mele derivative; mai ales bdile de sezut cu
frictiuni Tsi fac asa de bine lucrarea ca cresterea materii-
lor streine din git, inceteazd cite odatd chiar de la prima
baie sau dupa cite-va bdl. Dar apdsarea cdtre gt a adus o
altd schimbare Tn acest organ, care s’a umflat si s’a aprins;
aceastd umfldturd, si aceastd aprindere sint mult mal pri-
mejdioase de cit cresterea, materiilor in git. Tnainte de aiz-



bucni anghina difterica, propriu zisd. bolnavul s’a vdetat deja
M general dc dureri de incheieturi, do pilda de genunchi
sau de umeri. O umfldaturda a Tncheieturilor acestor parti
poate fi multd vreme rabdatd, chiar daca izbucneste cu fu-
rie, dar nu o tot asa cu umflatura gitului; dc aceea trebuie
sa o combatem cit se poate mal grabnic si mal cu putere.
Ar fi o mare gresald de a opri Tndrumarea catre organele
pintecelul, dupda ce am Tinlaturat cresterea materiilor Tn gft;
trebuie din potriva sa urmam cu departarea asta cit se poate
de repede, pina cind bolnavul are scaun bun si mistuirea
se faco Tn regulda. Atunci numai, vom putea spune ca bol-
navul e scapat. Dupa cum am lamurit mal sus, pielea e un
organ foarte Tnsemnat pentru scoaterea materiilor streine; ea
are mal ales monirea de a da afard materiile streine, care
s’afi gramadit la suprafata corpului.

Pilda urmatoare va va dovedi si mal bine toate astea. In-
chipuiti-va iardsi sticla cu pareti care se pot intinde. Cita
vreme e Tnchisd materiile in fermentatie nu pot Tosi din
sticla si de aci urmeazd Tntinderea si Tncordarea paretilor
sticlei. Dar Tndatd, co ingauritf cu un ac pareti! sticlei, aceste
gaurele, asemanatoare cu porii pielei, ingaduie materiilor
in fermentatie do a lesi afara si sticla Tsi recapatd larasi
forma el de la Tnceput. Tntocmai asa e si cu pielea corpu-
lui. Toatd sudoarea nu e alt ceva dc cit materiile streine
gonite din nauntru de fermentatie. Dar toatda mistuirea e doja
o fermentatie si pielea trebuie s&@ functioneze neincetat ca sa
nu fie bolnav corpul. Asa, va puteti Tncredinta, ca toti oa-
menii sanadtosi au pielea calda si umeda. O piele uscata si
reco, e doja un semn sigur de boala.

La bolnavii atinsi de anghina diftericd pielea nu lu-
creazd aproape de loc si Ti trebuie excitante puternice, ca
sa poata functiona. Chiar la anghina diftericd, o mama sa-
natoasa, nu trebuie sa se teama de a lua copilul in patul
el; cu chipul lista oa Tsi va scapa poate copilul. Intradevar



cita vreme copilul bolnav nare scaun, cum trebuie, natura
intrebuinteaza pielea ea principalul organ care scoate afara;
ba Tnca se slujeste do ea mal tirziu, fard Tntrerupere. Dacd
mania ar fi avut grija de a deschide porii pielei inainte de
a se usca, si de a provoca o iesire prin mat si prin rini-
chi cu ajutorul propriei sale cdlduri, de bund seama ca an-
ghina difterica n'ar fi izbucnit.

Numai cind e cu neputintd de a produce ast-fel su-
doarea, trebuie sd alergam la mijloace artificiale si sd dam
copilului chiar bdi Tntregi de aburi.

Stiti acum, ca anghina difterica are Tntocmai aceeasi
natura ca cele-lalte siniptome de boald, adica ca frigurile
si cd numai semnele do afara so deosebesc in asa fel ca
omul poate fi Tnselat crezind ca aceste felurite siniptome de
boald au si pricini felurite. O dare de seam& din practica
mea va va arata lucrul si maf lamurit.

Am fost chemat in luna lut Xoembric de o femeie S.
din acest oras al cdrei bdetel de noud aut era atins de o an-
ghina difterica destul de furioasa. Mat Tntii s’a dat copilului
0 baie de aburi. Fiind-ca n'aveam la indemina 1l aparat
din acelea pe caro le fac eu, a trebuit sd improvizdm unul
Tn graba. Asezaram doct bdietelul pe un scaun de paie si
S.ubt acest scaun asezaram o oald plina cu patru sali cinci
litre de apa, 11 clocote. Picioarele furda asezate pe o galeatd
pe jumatate plind cu apd ferbinte acoperita cu doua laturi.
Tot corpul fusese mai dinainte acoperit cu Tngrijire cu un
strat de Iind, care Tmpiedeca aburit sa scape. Bolnavul do-
bindind o sudoare Tmbelsugatd i so facu o baie do trunchiu
cu frictiuni de 18° si i se spala pintecole, pina cind i1 pie-
ri caldura do la cap. Marea greutate do a rasufla, co simtea
la Tnceput, descrescu putin cite putin, dar pentru a mentine
starea aceasta, trebuia sd i so facd la fie-care trei ceasuri
0 baie de trunchiu cu frictiuni, de o jumatate do ceas si
chiar Tn timpul noptel. Se intelege de la sine. cd tot timpul



cit. era culcat copilul, fereastra era putin deschisd ziua si
noaptea, pentru a avea neincetat aer curat. Multumita deselor
e0dl do sezut cu frictiuni, caldura frigurilor, care se repeta
mereu, putu fi tdiatda numai de cit si or-ce primejdie tre-
cuse dupa o zi de tratament. Baetelul fu cu desevirsire res-
tabilit Tn vre-o cinci zile. Asa se vindeca anghina difterica,
aceasta boalda atit de temuta. in potriva careia stiinta medi-
cald e Tnca destul de oarba pentru a cduta un leac.

Varsatul. Varsatul se iveste mal des de cit se crede.
E adevarat cd asta nu se poate vedea din statisticele ofici-
ale. Intr’adevar ori-ce parinte de familie, putin dedat cu pro-
cedeul medicinel naturale, se va feri 'di; a declara boala la
politie, caci cu chipul acesta s’ar expune zadarnic si el si
familia lui la neplaceri. Vdrsatul, tratat cum trebuie, nu e
aproape de loc primejdios, dupd cum vom vedea. Varsatul
se iveste sub forme foarte felurite, ca: varsatul mic, varsatul
mare si varsatul negru. Cel mal primejdios e fard indoeald
varsatul negru, caci frigurile sint mai puternice si aduc
egrabnic moartea, dacd nu sunt tratate cum trebuie. De aceia
boala aceasta e asa temutd, cdci lumea obisnueste sa privea-
scd boalele, care printr’un tratament nepotrivit sunt urmate de
0 moarto grabnicd, ca fiind mal primejdioase de cit acelea
la care moartea e precedatd de o lungd infirmitate, sau care
nu se pot vindeca, de cit mult mai greii si in mal mult
timp, chiar printriun tratament potrivit, daca vindecarea e inca
cu putintd. Si tocmai fiind-cd&. nu se putea trata varsatul, de
aceea a ajuns asa de primejdios si sa simtit nevoia de a
alerga la altoit. Nu s’ar fi ajuns nici o datda la altoit, daca
s’ar fi tratat varsatul cum trebuie.

Varsatul negru este foarte usor de cunoscut dupa ce
s’a ivit Tndestul, dar la inceput seamana cu cele-l"alte boale
de copil, caci nu vedem alt-ceva de cit friguri puternice.
Putin cite putin se ivesc pete rosii Tnchise si mari ca boa-
bele de linte; petele acestea seamana cu pojarul. Petele se



ridicA mereu si seamana atunci cu niste boabe de coacaza,
avind o jumatate Tn corp si cea-l'altd jumatate navalind a-
fard. In mijlocul fie-cdrel bubite so faco un punct negru.
Varsatul negru se poate Tntinde pe tot corpul, sau nu se
iveste de cit pe oare-care parti. Pricina e gramadirea totala
«aii Tn parte a materiilor streine in corp, de caro atirnd mersul
si cursul fermentatiei. Cel mai rdau lucru e cind varsatul
esc pe fatd, caci semnole pot sa ramind, daca tratamentul
n’a fost bun.

Vérsatul nu ataca numai din Tintimpiare diferitele parti
ale corpului si mai ales capul, lucru ce se poate vedea la
multi, care au f  bolnavi de vérsat si care au foarte putine
senine pe corp, pe cind fata le e desfiguratda. Ginditi-va Tnca
odata la comparatia data la pagina 85 cu sticla si cu cau-
ciucul. Tocmai in partea corpului unde se gaseste cel mal
maro depozit do materii streine, acolo se face si fermentatia
cea mai maro si tot acolo se vor ivi si bubite mal multe.
Dar daca sint cite-va mici parti izolate ale corpului supra-
incdrcate cu materii streine, partile acestea vor fi cu deo-
sebire garnisite de bubite, asa ca se poate Tntimpla ca un
bolnav sd fio plin de bubite dela o ureche pind la cea-laltd
pe de asupra nasului, lar pe restul corpului sa nu se vada
de cit foarte putine, semanate ici si colo. Capul este, ca sa
zicem asa, coa din urma statie a corpului. Materiile in fer-
mantatie odatd puse Tn miscare, intilnesc tot-d’a-una in cap
0 barierd peste care nu pot trece. Dar dupa cum am vazut
la sticla pe gitul cdreia am pus un cauciuc, materiile Tn fer-
mentatie Tncearca mereu sa se urce si daca capul se Tmpo-
triveste la libera lor desvoltare, ele dau navala tocmal asu-
pra acestei piedici.

indata co eruptia varsatului se face pe deplin, nu mal
e aproape nici o primejdie, caci de obiceiu mor numai bol-
navii, al caror corp n’a fost destoinic sa dea afara mate-
riile in fermentatie. Adesea ori bubitele se ivesc Tndata dupa



moarte, asa ca s’ar putea spune, cd bolnavii au murit, nu
fiind-ca au avut varsat, ci fiind-ca nu lau avut. Bolnavii
mor tot-d’a-una Tn frigurile cele mal puternice. Cd boala a-
ceasta trebuie sa fie neaparat Tnsotitd de friguri furioase, o
un lucru Tn afara de ori-ce Tndoiala si gasim intr’adevar ca
cel bolnavi de varsat au frigurile cele mai puternice Tnainte
de lesirea bubulitelor. Corpul arde ca jeraticul, bubulitele
pricinuesc dureri arzatoare si mincarinif, care indeamna pe
bolnav sa le scarpinc mereu. Cu chipul &dsta bubulitele se
sparg Tnainte de vreme si ramin semnele care desfigureaza
fata. Lucrul asta se stie de multd vreme si adesea ori s’au
legat mitnilc bietilor bolnavi pentru a-i Tmpiedica de a se
scarpina. Ba Tncd acesta e un sfat, care chiar asta-zT e foarte
mult rdspiudit. Cite chinuri pentru bietii bolnavi de varsat!
Noi cunoastem mijloace mal bune pentru a vindeca varsatul,
farda ca sa lase semne, care desfigureaza fata si chiar pen-
tru a nimici ori-ce spaima de aceasta boald asa de temuta,
Noi Tmpiedecdm mincarimile si nevoia de a se scarpina prin
aceleasi mijloace simple, pe care le intrebuintam in potriva
frigurilor ardtate mai sus. Deschidem porii pielei pentru a
face sa asude bolnavul si racorim pintecile unde e focarul
fermentatiei. Cind e vorba de bere sau de vin, fie-care stie,
ca fermentatia so face mai greu si mai Tncet intr'o tempe-
raturd scazutd. Materiile streine, care fermenteazd in corp,
se supun deopotriva aceleiasi legi a naturei. Un spor de
caldurd, prieste fermentatiei, pe cind frigul o Tmpiedica, o
da Tndarat, si o nimiceste cu desavirsire.

Tocmai la boala aceasta, nu se pot lua masuri destul
dc serioase, de oare-ce corpul se trudeste cu o furie deose-
bitd, Totusi tratamentul acesta Tnlaturd orf-ce primejdie a
boalei si putem fi siguri cd vindecarea va fi repede si de-
savirsita, afard de cito-varari esceptil. Aceste esceptii atirna
de starea corpului. Sint cazuri in care corpul e atitde su-
pra-incdreat de materii streine, cd ele nu pot fi date afard
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